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1 Johdanto

Yksi ForestWell-hankkeen erottuvimmista tuloksista on innovatiivinen sisaltd lisatyn
todellisuuden (AR) metsdaymparistdossa. Oppimismoduulit keskittyvat metsien
tarjoamiin  hyvinvointivaikutuksiin  kulinaristisissa kokemuksissa ja
matkailussa ja ne on suunnattu ammatillisen koulutuksen tarjoajille, opiskelijoille
seka matkailu- ja hyvinvointialan yrittajille. Tama kasikirja on suunniteltu kaytanndn
oppaaksi, jonka avulla voi lisata tietoa ja kehittda taitoja, joita tarvitaan metsaan

perustuvan megatrendin hydédyntamiseen.

ForestWell on innovatiivinen Erasmus+ -hanke, joka keskittyy ammatilliseen

koulutukseen.

FORESTWELL viittaa sanoihin "Forests for Innovative Tourism and Wellness Education”.
Projektin nimi ja lyhenne kiteyttda sen ensisijaiset painopisteet:

v Metsat - metsaymparistéjen hyddyntaminen koulutuksen, hyvinvoinnin ja
matkailun kehittamisen resurssina.

v' Hyvinvointi — Luonnon, terveyden ja hyvinvoinnin valisen yhteyden tutkiminen ja
naiden nakoékohtien sisallyttdminen ammatillisen koulutuksen
opetussuunnitelmiin.

v Koulutus - Innovatiivisten opetusmenetelmien ja -materiaalien kehittaminen,
mukaan lukien lisatyn todellisuuden (AR) oppimisymparistot ja lyhytkestoiset

kurssit, joita voi hyédyntaa mikrotutkintoina.



Hankkeen tavoitteena on vastata metsaymparistéd hyddyntavan matkailun ja
hyvinvoinnin nykytrendeihin tarjoamalla oppijoille, opettajille ja yrittdjille tarvittavat

taidot ja tiedot toimia ja luoda uutta ndilla kasvavilla aloilla.

ForestWell edistdaad nykyisen ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelman
uudistamista lisaamalla monitieteista metsaymparistddén perustuvaa sisaltéa ja
moduuleja AR-metsaymparistéon. Opetusmoduulit on suunniteltu lyhytkestoisiksi
kursseiksi, joita voi hyédyntaa mikrotutkintoina ja jotka lisaavat ammatillisen
koulutuksen joustavuutta ja mahdollisuutta edistaa opiskelijoiden ja yrittajien taitojen
lisdantymista kumppanimaissa. Sen tavoitteena on myds parantaa kaikkien osapuolten

digitaalisia taitoja.

Hankkeen juuret ovat uudistavassa ajattelussa, kestiavyydessa ja sosiaalisessa
vastuussa. Regeneratiivinen, uudistava ajattelu on kokonaisvaltainen ldhestymistapa,
joka vie kestavyden seuraavalle tasolle parantamalla ja uudistamalla jatkuvasti
resursseja ja ekosysteemeja, joista ihmisen toiminta riippuu. Sita sovelletaan eri aloilla,
mukaan lukien maatalous, arkkitehtuuri, kaupunkisuunnittelu ja palveluliiketoiminta.
Tavoitteena on sovittaa ihmisen toiminta maapallon elamaa yllapitaviin luonnollisiin
jarjestelmiin ja luoda siten kestavampi ja uudistavampi tulevaisuus. Tama
ldhestymistapa asettaa etusijalle kestavyyden, innovaatiot, pitkan aikavalin ajattelun
ja joustavan oppimisen. Perimmaisena tavoitteena on lisata yksildiden, yhteiséjen ja
luonnon hyvinvointia. Ajattelutapojen ja asenteiden muuttaminen nahdaan

ratkaisevana tassa pyrkimyksessa.

Regeneratiivisen oppimisen, johtamisen ja yhteis6éjen sitouttamisen kontekstissa
ForestWell-hankkeen paatavoitteet ovat:

- Kaynnistda innovatiivinen ja joustava oppimisen prosessi metsdlahtdisessa

matkailussa, hyvinvoinnissa ja kulinaarisissa kokemuksissa, joka laajenee,

kehittyy ja mukautuu jatkuvasti muutoksen mukaan.

2



- Tunnistaa vahvojen suhteiden merkitys eri sidosryhmien, kuten asiakkaiden,
palveluntuottajien, tyontekijoiden, yhteisdjen ja kansalaisjarjestojen valilla.
- Ymmartaa sosiaalisesti  vastuullista  johtajuutta ottamalla huomioon

tydntekijdiden, yhteisdjen ja koko yhteiskunnan hyvinvointi.

ForestWell-hanke tukee ja edistéaa hyvinvointi- ja matkailualan nousevia globaaleja
megatrendeja keskittymallad metsiin perustuvien hyvinvointikdytantéjen integroimiseen
matkailuun ja ammatilliseen koulutukseen. Naitéd megatrendeja ovat:

v" Luontoon perustuva hyvinvointi
Lisdantynyt kiinnostus luontoon henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin palauttavana ja
terapeuttisena voimavarana. Metsakylvyn, luonnossa liikkumisen ja ekoterapian
kaltaisten aktiviteettien suosio on kasvanut maailmanlaajuisesti, mitd ruokkivat
pandemian jalkeiset terveyden prioriteetit ja halu luoda yhteys luontoon.

v Kestava matkailu
Siirtyminen kohti kestavida ja vastuullisia matkailukdaytantéja, joissa korostetaan
ymparisténsuojelua ja luonnonvarojen, kuten metsien kestavaa kayttoa.
ForestWell edistéad kestdvaa metsanhoitoa ja uusien mahdollisuuksien luomista
ymparistoystavallisille matkailuyrityksille.

v' Digitaalinen muutos oppimisessa
Lisatyn todellisuuden (AR) kayttd mukaansatempaavien oppimiskokemusten luomiseen
heijastaa suuntausta yhdistda teknologiaa perinteisiin oppimismenetelmiin.
ForestWell integroi AR:n opetusmoduuleihinsa tarjotakseen mahdollisuuden parantaa
ammatillisen koulutuksen digitaalisia taitoja ja mukautuakseen koulutuksen ja
matkailun digitaalisen muutoksen trendeihin.

v' Terveys- ja hyvinvointimatkailu
Hyvinvointimatkailun kasvavat markkinat, mukaan lukien retriitit ja fyysiseen ja

henkiseen terveyteen keskittyvat aktiviteetit. ForestWell hyddyntda tata trendia
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integroimalla opetussuunnitelmiin hyvinvointimoduuleja, jotka sisaltavat metsaan
perustuvia kaytantdja.

v' Mikrotutkinnot ja taitojen parantaminen
Lyhytsyklisten, joustavien oppimismahdollisuuksien kasvava kysynta, jotka vastaavat
tydvoiman tarpeen nopeaan kehitykseen. ForestWell sisdltad mikrotutkintoja
oppijoiden ja alan ammattilaisten taitojen parantamiseksi, mika lisda heidan

mahdollisuuksiaan vastata matkailu- ja hyvinvointialojen dynaamisiin tarpeisiin.

Seuraamalla naitéa globaaleja luontoon perustuvia ja hyvinvoinnin megatrendeja
ForestWell edistaa:
v Innovointia ammatillisessa koulutuksessa ottamalla kayttéon monitieteisia
metsiin liittyvia sisaltdja.
v Kestavaa talouskasvua matkailussa edistamalla Iluontoon perustuvia
hyvinvointimahdollisuuksia.
v Parempaa hyvinvointia sisallyttamalla ennallistavat metsaymparistét oppimiseen

ja ammatillisiin kaytantdihin

2 Koulutusohjelman yleiskatsaus

ForestWell-koulutusohjelman tavoitteet ovat:
1. Mukaansatempaava oppiminen: Tarjoaa syvallisen ymmarryksen ForestWell-
konseptista painottaen metsien, hyvinvoinnin ja matkailun integrointia.
2. Yrittajyystaitojen kehittaminen: Antaa osallistujille tietoa ja strategioita
metsaperusteisen lilketoimintapotentiaalin parantamiseksi keskittyen

markkinointiin, yhteisbkumppanuuksiin ja tarinankerrontaan.



3. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen: Korostaa metsdaymparistoissa
toimimisen fyysisia, henkisia ja emotionaalisia etuja tieteellisen tutkimuksen
tukemana.

4. Kestavyys ja suojelu: Edistaa ymparistdn huomioivia matkailukaytantdja ja
kestavan kehityksen tavoitteita (SDG) edistamalld metsaekosysteemien suojelua
ja uudistavaa kayttoa.

5. Reaalimaailman sovellukset: Tarjoaa kaytannon oivalluksia
multimediasisallén, interaktiivisten harjoitusten ja tapaustutkimusten avulla,
jotta osallistujat voivat luoda vaikuttavia ja kestavia
hyvinvointimatkailukokemuksia.

6. Yhteisoon ja liiketoimintaan sitoutuminen: Yhdistda oppijat samanhenkisiin
henkildihin ja alan asiantuntijoihin edistamalléd elinvoimaista yhteisda, joka
keskittyy kestavaan metsamatkailuun ja hyvinvointiin.

7. Tuki erilaisille kohderyhmille: Palvelee seka kokeneita ammattilaisia etta
uusia yrittdjia, jotka haluavat oppia lisaa liiketoiminnan, ekologian ja ihmisten

terveyden yhdistamisesta.
2.2 Sisallon yleiskatsaus

ForestWell-koulutusohjelma koostuu seitsemasta toisiinsa liittyvastda moduulista, jotka

tarjoavat kattavan ymmarryksen metsien hyvinvoinnin, kulinarististen kokemusten ja

matkailun liiketoimintamahdollisuuksista.

7 46 125hrs

MODULES TOPICS DURATION




Moduuli 1: Johdatus ForestWell-matkailuun
v Yleiskatsaus ForestWell-konseptiin, joka keskittyy metsien ja Iuonnon
kokonaisvaltaisiin hyoétyihin.
v Keskeiset aiheet:
o ForestWell-konsepti ja sen kolme pilaria: hyvinvointi, terveysvaikutukset ja
matkailu.
o Metsaan perustuvien palveluiden hyddyt (mielen hyvinvointi, fyysinen,
emotionaalinen ja henkinen terveys).

o ForestWellin integrointi kestavan kehityksen tavoitteisiin.

Moduuli 2: ForestWellin rooli luonnonsuojelussa, kestdvyydessa ja uudistavassa
matkailussa
v Ymparistéa huomioivien matkailukaytantdjen ja luonnonvarojen sailyttamisen
korostaminen.
v' Regeneratiiviset (uudistavat) menetelmat metsdekosysteemien
ennallistamisessa ja parantamisessa.

v" Yhteison osallistumisen ja kestavan matkailun malleja.

Moduuli 3: Mieleenpainuvien metsahyvinvointikokemusten luominen
v Liiketoimintamahdollisuudet ja strategiat ForestWellin puitteissa.
v Keskeiset alueet:
o ForestWell-tavoitteiden mukaisia hyvinvointi- ja terveyspalveluja tarjoavat
yritykset.
o Ekologisen majoituksen yritykset.
o Kulinaristisia kokemuksia tarjoavat ForestWell- hankkeet.

v' Tapaustutkimukset, jotka esittelevat onnistuneita toteutuksia.

Moduuli 4: Innovatiivisten metsahyvinvointipalvelujen tuotekehitys

v' Metsien tarjoamien terveyshydétyjen tutkimustuloksia:
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o Stressin vahentaminen, immuunijarjestelman tuki ja mielenterveyden
parantaminen.

o Fyysinen terveys hyotyy aktiviteeteista, kuten metsakylvysta, patikoinnista
ja joogasta.

v Tieteellinen tutkimus, joka lisaa tietoa metsiin perustuvista terveysvaikutuksista.

Moduuli 5: Mukaansatempaava tarinankerronta
v Lahestymistapoja uudistavaan markkinointiin ja vaikuttavaan
tarinankerrontaan ForestWell-yrityksille.
v Tarinankerronnan tekniikat ymparistétietoisten matkailijoiden

houkuttelemiseksi.

Moduuli 6: Kokemusten dynaaminen markkinointi
v Kestavien kumppanuuksien rakentaminen paikallisyhteisdjen kanssa.
v Koulutusaloitteet, joilla levitetdan tietoisuutta metsien hyvinvoinnista ja

matkailukaytannoista.

Moduuli 7: Paikallisyhteisét ja metsien hyvinvointi
v Suunnittelemme mukaansatempaavia asiakaskokemuksia, joissa yhdistyvat
metsat ja hyvinvointi.
v Aiheita ovat:
o Ulkoilu (esim. metsajooga, luontokavelyt).
o Parantavat ymparistét (esim. luonnonkylpylat, metsaterapia).

o Kulttuurimatkailu ja aidot paikalliset elamykset.

Jokaista moduulia tukevat lisaresurssit, kuten artikkelit, tapaustutkimukset,

tietokilpailut ja multimediasisaltd oppimiskokemuksen parantamiseksi.



Jotta ForestWell-projektin seitsemastd moduulista muodostuva kurssi, jossa on 125

opetustuntia ja yhteensa 5 opintopistetta on ECTS-standardien mukainen, huomioidaan

yleisesti hyvaksytty malli, jossa 1 opintopiste vastaa 25-30 tuntia opiskelijan tyo6ta

(sisaltaen lahiopetuksen, itsendisen opiskelun ja tehtavat).

Ehdotettu rakenne:

Varaa tunnit moduulia kohden sisallon haastavuuden perusteella. 125 opetustuntia

sisaltaa oppitunnin, tehtavat, tietokilpailut ja itseohjautuvan oppimisen. Yhdistele

moduuleja, joissa on eri maara oppitunteja oppimisen tasapainottamiseksi.

Ehdotettu malli:

Moduuli Nimike % Tunnit | Opintokoko-
tunneista naisuuksia
Moduuli 1 | Johdatus ForestWell-matkailuun 15% 18.75 | 3-4
Moduuli 2 | ForestWellin rooli luonnonsuojelussa, | 15% 18.75 | 3-4
kestavassa kehityksessa ja
uudistavassa matkailussa
Moduuli 3 | Mieleenpainuvien 20% 25 4-5
metsahyvinvointikokemusten
luominen
Moduuli 4 | Innovatiivisten 15% 18.75 | 3-4
metsahyvinvointipalvelujen
tuotekehitys
Moduuli 5 | Mukaansatempaava tarinankerronta 15% 18.75 | 3-4
Moduuli 6 | Kokemusten dynaaminen markkinointi | 10% 12.5 2-3
Moduuli 7 | Paikallisyhteis6t ja Metsien hyvinvointi | 10% 12.5 2-3




Tarkeimmat huomiot:

Opintokokonaisuus: Opintokokonaisuudet ovat kestoltaan 3-4 tuntia, ja ne se voidaan
jakaa interaktiivisiin luentoihin, teoriaan, kaytannon harjoituksiin ja keskusteluihin.
Monipuoliset oppimistilat: Integroidaan tietokilpailut, tapaustutkimukset ja
projektity6t, jotta opintokokonaisuudet ovat monipuolisen kiinnostavia.

Itseopiskelu: Sisdllytetdan ylimaaraisia Iluku- tai tutkimustehtavia noin 20%
kokonaistydmaarasta.

Tama jako takaa tasapainoisen oppimisen, joka kattaa olennaiset aiheet ECTS-

standardien mukaisesti.

ForestWell MOOC on avoimessa oppimisymparistdssa tarjolla oleva joustava kurssi,
joka on suunniteltu ammatillisen  koulutuksen opettajille ja  yrityksille
metsahyvinvointiin perustuvassa matkailussa. Se sisaltéad 7 moduulia, 31 aihetta, 125
oppimistuntia, tietokilpailuja ja 40 tapaustutkimusta, ja se tukee korkealaatuista
ammatillista koulutusta ja toiminnan kehittamista. Ammatillisen koulutuksen opettajat
voivat mukauttaa kurssin koulutukseensa ja tarjota ForestWell-sertifikaatteja ja ECT-
tunnustettuja mikrotutkintoja harkintansa mukaan. Yritykset voivat kayttaa kurssia
henkiléston taitojen parantamiseen, mutta muodollisen patevyyden todistaminen
onnistuu vain oppilaitoksissa. MOOC:in ensisijaisena tavoitteena on edistaa kestavia
metsadn perustuvia (ForestWell) matkailukdaytant6ja ja tukea erilaisia ammatillisen

koulutuksen koulutussisalléllisia ja ammatillisia tarpeita.
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Lataa ECT-Micro-tunnistetietojen hakeminen taalta:
LATAA ASIAKIRIJA VERKKOSIVULTA

Lataa raataloitava ECT-sertifikaattimme taalta: FORESTWELL-SERTIFIKAATTI

3 Moduulien yhteenveto

3.1 Johdanto ja huomioita

Jokainen moduuli alkaa kuvauksella tietosisalldsta, jonka opiskelijan on mahdollista
saavuttaa. Taulukossa on eriteltyind oppimistulokset, se, mitéa opiskelija pystyy
tekemaan, mita taitoja opiskelija hankkii, miten opiskelija pystyy osoittamaan
Osaamisensa ja indikaattorit osaamisen mittaamiseen. Lopussa on
opintokokonaisuuden suositeltu kesto, lisamateriaalit, valitut tapaustutkimukset ja
suositellut oppimisaktiviteetit seka esimerkkeja arvioinnista.

HUOMIOITA:

Jokaisen moduulin lopussa on vinkkeja lisamateriaalista. Materiaalia |6ytyy ForestWell-

oppimisalustalta (MOOC), jossa sisallysluettelossa on myds erillinen lisaaineistoa
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https://forestwelllearning.eu/courses/introduction-to-forestwell-tourism/
https://forestwelllearning.eu/courses/introduction-to-forestwell-tourism/
https://forestwelllearning.eu/
https://forestwelllearning.eu/

koskeva luku. Lisaa tapaustutkimuksia on verkkosivustolla valilehdella: RESURSSIT -
VERKOSTO - TAPAUSTUTKIMUKSET

Suositellut oppimisaktiviteetit ja arviointiesimerkit perustuvat pedagogisiin
suosituksiin, mutta suosittelemme hyodyntamadaan INTERACTIVE HUB -
sivustoa, joka on suunniteltu myos itseopiskeluun ja kannustamaan

opiskelijoita suorittamaan tietokilpailuja, jotka loytyvat kunkin moduulin
lopussa: ForestWell-oppimisalusta.

Interaktiivinen AR-oppimiskeskuksemme koostuu 3 vksilollisesta
oppimisymparistosta:

AR-oppimisympéristo: VIERAILE TAALLA

Interaktiiviset oppimistydkalut: KAY TAALLA

Massive Open Online Course (MOOC): VIERAILE TAALLA

Loydat taman painikkeen verkkosivu ja astu metsaan:

Click here, then click on the LAUNCH button to dive into our AR world

ForestWellness

Slava Bystrytskyi

¥ Launch

ForestWellness

(h Share Project
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Suositeltavat oppimisaktiviteetit:
Tietojen integrointi ja sitoutumisen varmistaminen koko kurssin ajan:
v Keskustelufoorumit: Saanndlliset keskustelut keskeisista aiheista, moduulien
yhdistaminen
v Oppimispaivakirja: Oppilaat pitavat paivakirjaa, johon kirjataan oivalluksia ja
edistymista.
v Ryhmayttamisaktiviteetit: Yhteistybharjoitukset, joilla simuloidaan todellista

tiimity6ta metsamatkailualoitteissa.

Nédmé&  toiminnot  tarjoavat dynaamisen, kiinnostavan ja  kdytdnnéllisen
oppimisympdristén, joka valmistaa opiskelijoita uraan metsien hyvinvointipalveluiden

tuottamisessa ja kestdvdssd matkailussa.

Ehdotetut arviointimenetelmat:

Kéaytd selkeitéd ohjeita ja rakenteita kirjallisen tyén, esitysten ja projektien arviointiin
keskittyen kriteereihin, kuten selkeyteen, analyysin syvyyteen, Iluovuuteen ja
yhdenmukaisuuteen oppimistavoitteiden kanssa. Kannusta oppijoita pohtimaan

oppimistaan ja tunnistamaan parannuskohteita jokaisessa moduulissa.

Voit kdyttéa seuraavia menetelmia:

v Oppimispaivakirja: Arvioi paivakirjoja koko kurssin ajan merkityksellisten
tietojen ja edistymisen nakdkulmasta.

v Tietokilpailut: Kayta tietokilpailuja jokaisen moduulin jalkeen vahvistaaksesi
oppimista ja tunnistaaksesi oppimisen haateet.

v Tiimipohjaiset projektit: Arvioi ryhmatyo6ta, yhteistyéta ja ryhmatehtdvien
lopullisia suoritteita.

v Osallistuminen ja sitoutuminen: Seuraa ja arvioi opiskelijoiden osallistumista

keskusteluihin, tydpajoihin ja yhteistydaktiviteetteihin.

12
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Téma Idhestymistapa varmistaa teoreettisen tiedon, kdytdnndén taitojen
yhteistyétaitojen tasapainoisen arvioinnin koko kurssin ajan:

v Tietamyksen arvioinnit (tietokilpailut, raportit): 30%

v Kaytannon sovellukset (projektit, kenttatyot): 35%
v Viestintataidot (esitykset, tarinankerronta): 20%
v

Reflektio ja osallistuminen (lehdet, keskustelut): 15%

S ',72*.':‘.1* ™ »; y .1;‘,:..;,&-\»3,'
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3.2 Moduuli 1: Johdatus ForestWell-matkailuun

Moduuli 1 antaa opiskelijoille ForestWell-konseptiin liittyvat perustiedot ja -taidot, jotka

keskittyvat metsien hyvinvointiin, kestavyyteen ja matkailuun.

Moduulin 1 yleiskatsaus ja sisaltd, jossa on 6 aihetta ja tietokilpailu TAALLA.

HOME MODULES + FORESTWELL & B O SEdim

Module 1: Introduction to ForestWell Tourism

Module 2: The Role ForestWell Plays in Conservation, Sustainability and Regenerative Tourism
Module 3: Creating Memorable Forest Wellbeing Experiences

Module 4: Innovative Forest Wellbeing Product Development

Module 5: Engaging Storytelling Creating Lasting Impact

Module 6: Showcasing Experiences Using Dynamic Marketing

Module 7: Cultivating Local Communities for Forest Wellbeing

3.2.1 Tieto

v ForestWell-konseptin ymmartaminen:
o ForestWellin maaritelma ja laajuus metsien, hyvinvoinnin ja matkailun
kokonaisvaltaisena yhdistajana.
o ForestWell-konseptin kolme pilaria: hyvinvointi, terveysvaikutukset ja
matkailu.
v ForestWellin edut:
o Oivalluksia metsaymparistdn tarjoamista fyysisista, henkisista,
emotionaalisista ja hengellisista hyddyista.
14
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o Tieto siitd, miten metsat edistavat kestdvaa matkailua ja ihmisten
terveytta.

v Globaali konteksti:

o Hyvinvoinnin, terveysvaikutusten ja kestavan matkailun globaalien
maaritelmien ja viitekehysten huomioiminen (esim. tietoisuus COVIDin
jalkeisesta kysynnasta luontopohjaisille hyvinvointi- ja
matkailukokemuksille.

v' Tieteellinen perusta:

o Nayttédén perustuva ymmarrys metsien hyoddyista, kuten stressin

vahentamisesta ja biologisen monimuotoisuuden sailyttamisesta.
v Kestdvan kehityksen integrointi:

o Miten ForestWell sopii yhteen kestavan kehityksen tavoitteiden kanssa,

erityisesti tavoitteiden 3 (hyva terveys ja hyvinvointi) ja 15 (elama maalla)

kanssa.
Moduulin 1 loppuun mennessa opiskelijoilla on kattava kasitys ForestWell-kehyksesta

ja he ovat valmiita tutkimaan sen soveltamista kestavien, vaikuttavien

hyvinvointimatkailukokemusten luomisessa.

3.2.2 Oppimistulokset:

Osaamistavoit- Tieto/ymmarrys Osaamisen osoittaminen

teet indikaattorit

Taito/osataito

Opiskelija Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...

1. | Ymmartaa ja | Maaritella ForestWell-konsepti ja sen | v Opiskelija osaa maaritelld selkeasti
selittéa mika on | kolme pilaria: hyvinvointi, ForestWell-konseptin ja sen kolme
ForestWell- terveysvaikutukset ja matkailu. pilaria.
konsepti Ilmaista metsaympariston tarjoavien |v' Kyky kuvata metsdlahtoisten aloitteiden

aloitteiden  kokonaisvaltaiset edut kokonaisvaltaisia hyodtyja (fyysisid,

15



Osaamistavoit-
teet

Taito/osataito

ducati .
o,
res
. L2
*’ ‘

FORESTWELL

e Y5

Tieto/ymmarrys

Osaamisen

osoittaminen

indikaattorit

Opiskelija Opiskelija tietaa/ tuntee ... Opiskelija...
fyysiselle, henkiselle ja henkisid, emotionaalisia, hengellisia)
emotionaaliselle terveydelle. keskusteluissa tai kirjallisissa

tehtavissa.
Arvioi metsien | Arvioi metsien merkitysta kestavan |v' Kyky analysoida metsien roolia

roolia matkailussa

ja hyvinvoinnissa

matkailun ja ihmisten terveyden
resurssina.
Analysoi metsaan liittyvan toiminnan

vaikutusta yksildihin ja yhteisoihin.

kestavan matkailun ja hyvinvoinnin
edistamisessa.

Metsdaymparistoon perustuvan
toiminnan terveyteen ja yhteis6ihin
kohdistuvien vaikutusten

tunnistaminen.

Osoittaa
tietoisuutta
globaalista
kontekstista ja
kestavan
kehityksen
tavoitteista

Selittaa, miten

sopii kestavan kehityksen tavoitteisiin,

ForestWell-konsepti

erityisesti tavoitteeseen 3 (hyva

terveys ja hyvinvointi) ja
tavoitteeseen 15 (eléama maalla).

Keskustelee metsien hyvinvoinnin
maailmanlaajuisesta merkityksesta ja
sen kasvavasta kysynnasta COVID-

19:n jalkeisena aikana.

v

Selkea selitys siitd, miten ForestWell on
linjassa kestavan
tavoitteiden, erityisesti SDG 3:n ja SDG

15:n, kanssa.

kehityksen

Ymmarrys metsien hyvinvoinnin
COVIDin

jalkeisista matkailuvaatimuksista.

globaaleista trendeista ja

Soveltaa kestavan
kehityksen
periaatteita

Tunnista ymparistén huomioivat ja
uudistavat matkailukaytannot, jotka

edistavat suojelua ja hyvinvointia.

v

v

Kyky ehdottaa ymparistbn huomioivia
ja uudistavia matkailukaytantéja.

Ymmarrys kestavan kehityksen roolista

matkailuun Kehitetdan perusstrategioita kestavan matkailussa ja suojelussa.
kehityksen sisallyttamiseksi
metsamatkailualoitteisiin.
Tieodttaa Esittelee metsdperusteisen | v Selkeys ja vakuuttavuus ForestWellin

ForestWellin
hyodyista

sidosryhmille

hyvinvointimatkailun terveys-  ja

taloushyodtyja potentiaalisille
yrityksille, matkailijoille ja yhteisdille.
Keskustelee ForestWellin
periaatteiden kayttéénoton puolesta

hyvinvointi- ja matkailualoilla.

v

hybtyjen esittelyssa.

Viestinnan raataldinti tietyille

sidosryhmille  (esim.  matkailijoille,

yrityksille, yhteisaille).
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Osaamistavoit- Tieto/ymmarrys Osaamisen osoittaminen

teet indikaattorit

Taito/osataito

Opiskelija Opiskelija tietaa/ tuntee ... Opiskelija...

6. | Analysoi Pohtii onnistuneita ForestWell- | vv  Mahdollisuus poimia oivalluksia
tapaustutkimuksia | projekteja ja niiden panosta todellisista ForestWell-projekteista.
ja reaalimaailman | terveyteen, matkailuun ja| v Oppien soveltaminen wuusiin tai
sovelluksia kestavyyteen. hypoteettisiin skenaarioihin.

Kayttda oppeja hypoteettisiin tai
tosielaman skenaarioihin.

Opintokokonaisuuksien maara: 3-4 (3-4h/kokonaisuus)

3.2.3 Lisaresurssit

ForestWell-oppimisalusta: Tama alusta tarjoaa kattavia moduuleja ForestWell-
matkailusta, mukaan lukien interaktiivista sisdltéa ja tapaustutkimuksia.

Metsan hyvinvoinnin oppiminen

"Metsadan perustuva terveysmatkailu kestiavian kehityksen edistamisen
valineena": Tassa luvussa kasitellaan sita, miten metsiin perustuva terveysmatkailu
edistdad kestavaa kehitysta ja tarjoaa tietoa hyvinvoinnin ja ymparistonsuojelun
integroinnista.

Springer-linkki

"Metsadterapia ja hyvinvointimatkailu: kirjallisuuskatsaus': Tassa artikkelissa
tarkastellaan metsaterapiamatkailun mahdollisuuksia ja merkitysta, tarjotaan
esimerkkeja hyvista kaytannéista ja arvioidaan kehityspotentiaalia erityisesti

Sloveniassa. Academica Turistica
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"Yhteenveto metsien terveys- ja hyvinvointimatkailututkimuksista": Tama
yhteenveto tarjoaa vyleiskatsauksen metsien terveys- ja hyvinvointimatkailun
kehitystilasta ja tutkimuksen edistymisesta ja tarjoaa tietoa tulevista

tutkimussuunnista. SJFSci

"Forest Wellness Tourism Development Strategies Using SWOT, QSPM ja
Fuzzy DEMATEL": Tassa tutkimuksessa tarkastellaan metsien hyvinvointimatkailun
kehitysstrategioita keskittyen ekologisiin ja taloudellisiin hydtyihin tapaustutkimuksella

Lansi-Kiinassa. MDPI

3.2.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (CTRL+NAPSAUTA

tapaustutkimuksessa)

Elamysleidit, Nurmijarvi, Finland (Metsadkylvyt ja aktiviteetit) M1 Nature-Based
Wellness, Forest Bathing, Yoga, Food

Forest Selfness™, Cerkno, Slovenia (Metsaterapia) M1 Forest Mindfulness
Lough Key Forest Park, Ireland (Aktiviteetit ja aktiviteettipuistot) M1 Rural
Tourism Cooperative.

Nature and Forest Therapy, Iceland (Metsakylvyt) M1 Alternative Healing Retreat

Experiences.

3.2.5 Vinkkeja oppimisaktiviteetteihin

Tavoite: Antaa yleiskuvan ForestWellin periaatteista, hyddyista ja sen kytkeytymisesta
kestavaan matkailuun.
v Interaktiivinen luento: Esittele ForestWell-konsepteja multimediaesitysten

avulla.
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https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-1-Lough-Key-Forest-Park_-Ireland-MMS.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/nature_and_forest_therapy_fw_case_study.pdf

v Tapaustutkimuksen analyysi: Opiskelijat  analysoivat  onnistunutta
metsamatkailualoitetta

v Reflektiotoiminta: Oppilaat kirjoittavat siitd, miten metsat edistavat
hyvinvointia paikallisessa kontekstissa.

v' Keskustelufoorumi: Edistd verkossa tai luokassa kaytavia keskusteluja

metsamatkailun merkityksesta COVID-19: n jalkeen.

3.2.6 Ehdotuksia arviointiin

Arvioinnin painopiste: ForestWell-matkailun peruskasitteiden ymmartaminen.
v Lyhyt tietokilpailu: Arvioi keskeisten termien ja periaatteiden ymmartamista.
v Tapaustutkimusraportti: Analysoi tosielaman esimerkki metsamatkailusta ja
korosta tarkeimpia poimintoja.
v Reflektioessee: Opiskelijat pohtivat ForestWellin potentiaalia pandemian
jalkeisten matkailutrendien kasittelyssa.
v Osallistuminen: Osallistu keskusteluihin tai foorumeihin metsien roolista

hyvinvointimatkailussa.

Tapaustutkimusraportti:

Tehtdva: Analysoi Islannin Hallormsstada-koulua esimerkkina metsamatkailusta.
Tunnista keskeiset kaytannot ja selitd, miten ne sopivat yhteen ForestWellin
periaatteiden kanssa.Lahetysmuoto: 500-700 sanan raportti, jossa on visuaalisia kuvia
(esim. kaavioita tai kuvia).

Pohdinta-essee:

Tehtava: Kirjoita henkildkohtainen essee siita, miten ForestWell-matkailu voisi
hyddyttaa lahialuettasi, kun otetaan huomioon pandemian jalkeiset ulkoilumatkailun

trendit. Lahetysmuoto: 300-500 sanaa.
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3.2.7 Huomioita opettajille moduulin 1 lopussa

Moduulin 1, Johdatus ForestWell-matkailuun, p&étteeksi suositellaan, ettéd opettajat
keskittyvat keskeisten késitteiden lapikdymiseen ja kannustavat samalla pohdintaan ja
soveltamiseen. Inspiroi opiskelijoita korostamalla Metsdén perustuvan (ForestWell) -
matkailun muutospotentiaalia paitsi liiketoimintamahdollisuutena myds keinona edistéaéa
kestdvyyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Téma luo vahvan perustan heidan

jatkuvalle oppimiselleen.
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Moduuli 2 antaa opiskelijoille tietoa metsien hyvinvoinnin periaatteista,
terveyshyodyista ja kestdvan kehityksen kaytanndistd sekd taitoja suunnitella,
analysoida ja edistda kestavia, terveyteen keskittyvia metsamatkailualoitteita.

Moduulin 2 yleiskatsaus ja sisdltd, jossa on 7 aihetta ja tietokilpailu, 16ydat TAALTA

3.3.1 Tieto

v ForestWellin periaatteiden ymmartaminen:
o Peruspilarit: hyvinvointi, terveysvaikutukset ja matkailu.
o Metsien sisallyttaminen  ympariston huomioiviin matkailu-  ja
terveyskaytantoihin.
o Kestavat ja uudistavat matkailukonseptit.
v Metsien terveys- ja hyvinvointihyodyt:
o Metsaymparistdjen tarjoamat henkiset, fyysiset ja emotionaaliset
terveyshyddyt.
o Kasitteet, kuten metsakylpy (shinrin-yoku) ja ekoterapia.
o Tieteellinen nayttd stressin vahentamisestd, immuunijarjestelman
vahvistumisesta ja mielenterveyden tasapainoittamisessa.
v Globaalit ja paikalliset ndakokulmat:
o ForestWell-aloitteiden mukauttaminen kestavan kehityksen tavoitteisiin,
erityisesti tavoitteeseen 15 (maanpaallinen elamad) ja tavoitteeseen 3 (hyva

terveys ja hyvinvointi).
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o Tapaustutkimukset, jotka esittelevat metsien hyvinvointikdytantdja eri
puolilla maailmaa.
v Kestavyys ja suojelu:
o Biologisen monimuotoisuuden suojelun merkitys kestavan matkailun
avulla.
o Menetelmat matkailutoiminnan tasapainottamiseksi ekologisen

sailyttdmisen kanssa.
Suorittamalla moduulin 2 opiskelijat ovat hyvin valmistautuneita osallistumaan

kestaviin ja uudistaviin metsien hyvinvointialoitteisiin seka yrittajina etta hyvinvointi-

ja matkailualan ammattilaisina.

3.3.2 Oppimistulokset

Osaamistavoitteet Tieto/ymmarrys Osaamisen osoittaminen /

Taito/osataito indikaattorit

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...

1. | Ymmartaa ja selittdd metsien | Metsien kokonaisvaltaiset hyddyt | v Maarittelee tarkasti metsien

ydinpilarit ja integroinnin | fyysisen, henkisen ja hyvinvoinnin  periaatteet ja
ympariston huomioivaan | emotionaalisen hyvinvoinnin niiden hyodyt kirjallisissa
matkailuun ja | edistamisessa. tehtavissa tai keskusteluissa.

terveyskaytantoihin. Kestavan kehityksen ja | v Esittda metsien hyvinvoinnin,
Ymmartaa kestavan ja | suojelukaytantéjen integroinnin kestavyyden ja suojelun valiset
uudistavan matkailun kdsitteet. | metsdmatkailuun. yhteydet jasennellyssa

esityksessa tai raportissa.

v  Tunnistaa esimerkkeja metsiin
perustuvista toimista, jotka
ovat kestavan kehityksen

tavoitteiden mukaisia.
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Tieto/ymmarrys

Osaamisen
indikaattorit

osoittaminen /

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...

Analysointi: Tapaustutkimuksia metsien | v Arvioi kriittisesti
Arvioi metsien hyvinvoinnin | hyvinvoinnin ja kestavan tapaustutkimuksia

hydédyt yksildon terveydelle ja | matkailun parhaiden kaytantdjen tunnistaakseen metsien
yhteisén kehitykselle. tunnistamiseksi. hyvinvoinnin ja kestavan

Analysoi tapaustutkimuksia
ymmartaakseen kestavan
metsamatkailun parhaat

kaytannot.

Metsdan perustuvan toiminnan
vaikutukset yksilén terveyteen ja

yhteisén kehitykseen.

matkailun parhaat kdaytannot.

v’ Tarjoaa nayttédn perustuvia
vertailuja erilaisista
lahestymistavoista metsien

hyvinvoinnin  sisallyttamiseksi

matkailussa.

Kaytantdon soveltaminen: Metsien hyvinvoinnin kasitteet | v Suunnittelee ohjelman tai
Kehittaa ideoita metsien | innovatiivisten ja kestavien aktiviteetin, joka sisaltaa
hyvinvointivaikutusten matkailukokemusten metsien hyvinvoinnin
integroimiseksi matkailun | kehittamiseksi. periaatteet.
liiketoimintamalleihin. Terveyshyddyt henkilokohtaista | v Laatii luonnoksen  kestavan
Kayttaa tietoa terveys- ja | ja yhteiskunnallista hyvinvointia matkailun
hyvinvointihyddyista parantavien ohjelmien liiketoimintasuunnitelmalle,
suunnitellessaan vaikuttavia | luomisessa. jossa keskitytaan metsien
metsaan perustuvia hyvinvointiin.

kokemuksia.

Puolestapuhuja: Metsien hyvinvoinnin | v Kehittaa ja pitaa
Ilmaisee metsien hyvinvoinnin | merkityksen kestdvan kehityksen edunvalvontaesityksen, jossa
arvon ja merkityksen | tavoitteiden saavuttamisessa. korostetaan metsien
henkilékohtaiseen ja planeetan | Ymparistdn huomioivan hyvinvoinnin merkitysta
hyvinvointiin. matkailun rooli biologisen yhteiskunnan terveydelle ja
Ottaa sidosryhmdat mukaan | monimuotoisuuden SDG-tavoitteiden
keskusteluihin metsien, | sdilyttamisessa ja  kestadvien yhdenmukaistamiselle.
terveyden ja matkailun | taloudellisten  mahdollisuuksien | v Kirjoittaa vakuuttavan esseen

yhdistamisessa.

edistamisessa

tai blogikirjoituksen,  joka
edistaa ymparistéa huomioivaa

matkailua ja metsien suojelua.
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Osaamistavoitteet Tieto/ymmarrys Osaamisen osoittaminen /

Taito/osataito indikaattorit

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...

5. | Yheisty6: Sidosryhmien kanssa | v' Osallistuu aktiivisesti
Yhdistaa terveystieteiden, | suunnitellaan vaikuttavia, ryhmahankkeeseen
ekologian ja liiketoiminnan | luontopohjaisia metsamatkailualoitteen
kasitteita kokonaisvaltaisiksi | hyvinvointialoitteita, jotka suunnittelemiseksi.
ratkaisuiksi. tasapainottavat matkailun kasvua | v' Osoittaa ryhmatyo- ja
Hyédyntd kestdvan kehityksen | ja ekologista sailyttamista. viestintataitoja ryhmatoiminnan
tavoitteiden mukaisia ja vertaisarviointien aikana.
strategioita matkailu- ja
hyvinvointihankkeissa.

Opintokokonaisuuksien maara: 3-4 (3-4h tuntia/kokonaisuus)

3.3.3 Lisaresurssit

Tutustu siihen, miten uudistava matkailu kayttaa matkailua hyvan moottorina.
Kestavyys ei enda riitd. Tutustu siihen, miten uudistava matkailu edistaa ilmastotoimia
ja tarjoaa samalla rentouttavan loman. Kattaa muun muassa seuraavat aiheet:

v Nae matkailun positiiviset ymparistdévaikutukset omakohtaisesti Andalusiassa

v Koe matkailun sosiokulttuuriset vaikutukset Espanjan Pyreneiden alueella

https://www.barcelo.com/pinandtravel/en/regenerative-tourism/

Regeneraation omaksuminen: matkailun wuusi horisontti kuinka luoda
kokonaisvaltaisempia ldhestymistapoja regeneratiivisen (uudistavan) matkailun avulla.
Talla tulevaisuuteen suuntautuvalla konseptilla pyritdaan paitsi lieventamaan matkailun
kielteisia vaikutuksia myds aktiivisesti parantamaan kohteiden ymparistoéllista,

sosiaalista ja taloudellista rakennetta maailmanlaajuisesti. Todellisten esimerkkien
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kautta tutkimme uudistavan matkailun muutosvoimaa ja sen mahdollisuuksia
maaritelld uudelleen matkakokemuksemme.
https://greeninitiative.eco/2024/04/18/embracing-regeneration-a-new-horizon-in-

tourism/

Matkailua, uudistamista ja metsan nakemista puilta
»Olen juuri palannut upealta viikon kestédneeltd matkalta residenssitutkijana Nova -
yliopistossa Portugalissa. Aikani jakautui puheiden pitdmisen, ndkékulmien ja
tarinoiden jakamisen seké tiedekunnan, opiskelijoiden ja paikallisen liike-eldmén
ihmisten kanssa keskusteluiden Vvélilla. Sain tietoa matkailun uudistavista

ldhestymistavoista eri  puolilla maailmaa asuvien ihmisten kanssa...'

https://www.linkedin.com/pulse/tourism-regeneration-seeing-forest-trees-michelle-

holliday-wnoge/

Regeneratiivinen (uudistava) matkailu: mita se on ja mitka ovat
edut?Lahestymistapa, joka oppii luonnosta muuttaakseen matkailua

radikaalisti.https://www.etifor.com/en/updates/regenerative-tourism/

Regeneratiivisuus: avain tulevaisuudessa kukoistamiseen. Kukoistaakseen
tulevaisuudessa vaikutusvaltaiset yritysjohtajat avautuvat uudelle regeneratiiviselle
ajattelutavalle, joka muuttaa sen, miten suunnittelemme ja operoimme
lilketoimintaamme ja miten kasittelemme ilmastokriisia.
https://beamincconsult.medium.com/https-medium-com-beamincconsult-being-
regenerative-f4d5b97f3f78

Regeneratiivisen suunnittelun instituutti kehittda taitoja ja syventaa tietoisuutta

paikastamme ja maapallostamme.https://regenerativedesign.org/
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3.3.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (CTRL+NAPSAUTA

tapaustutkimuksessa)

Nuorisokeskus Marttinen, Virrat, Suomi (lomakeskus & aktiviteetit) M2
Metsassa pidettavat leirikoulut, metsaan perustuvat ulkoiluaktiviteetit.

Blackstairs Eco Destination, Irlanti (metsamatkailukohde) M2 Ecotourism &;
Environmental Policy.

Mother earth, Vallanes, Islanti (maanviljely ja metsien hyédyntaminen) M2

Ekomatkailu ja ymparistdpolitiikka.

3.3.5 Vinkkeja oppimisaktiviteetteihin

Tavoite: Tutkia metsien terveydellisia, ekologisia ja taloudellisia hydtyja ja niiden
integrointia matkailuun.
v Tutkimustehtava: Anna oppilaille  tehtavaksi tutkia  metsaterapian
terveyshyoétyja.
v Kaytannon suunnitteluaktiviteetti: Luo hyvinvointiohjelman konsepti
metsaan perustuvan aktiviteettien avulla.
v Ryhmakeskustelu: Keskustelkaa matkailun kehittdmisen ja metsien suojelun
valisesta tasapainosta.
v Tietokilpailut: Lyhyitd tietokilpailuja metsien hyvinvoinnin tieteellisista ja

taloudellisista nakdkohdista.
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https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-Finland-Marttinen.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-4-Blackstairs-Eco-Trails-Ireland-MMS.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/mother_earth_fw_case_study.pdf

3.3.6 Ehdotuksia arviointiin

Arvioinnin painopiste: Tieto metsien hyvinvointihyddyista ja kestavan kehityksen
kaytanndista.
v Tutkimuspaperi: Tutki metsien tuottamia terveyshyétyja (esim. mielenterveys-
tai immuunijarjestelman vaikutuksia).
v Esitelma: Opiskelijat esittavat hyvinvointiohjelman tai toiminnan, joka perustuu
metsan hyvinvointivaikutusten periaatteisiin.
v Ryhmakeskustelun rakenne: Arvioi osallistumista ja argumenttien laatua
keskusteluissa matkailun ja luonnonsuojelun tasapainottamisessa.
v Tietokilpailu: Sisallytd kysymyksia kestdavyydesta, terveyshyoddyista ja

ekologisista periaatteista.

Ryhmakeskustelu:

Tehtdva: Vaittele vaittamasta: "Matkailun kehittaminen vaarantaa vaistamatta metsien
suojelun." Tiimit esittavat argumentteja vaitteen puolesta ja sita vastaan.

Arviointi: Arviointimatriisiin perustuva arviointi selkeyden, naytdén ja tiimityon

perusteella.

Hyvinvointiohjelman ehdotus:

Tehtava: Suunnittele kasitteellinen metsaan perustuva hyvinvointiaktiviteetti (esim.
metsakylpyretriitti tai mindfulness-kavely), joka korostaa terveys- ja ekologisia
hydtyja. Lahetysmuoto: 1-sivuinen kirjallinen ehdotus, jossa on valinnainen visuaalinen

kasitekartta.
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3.3.7 Huomioita opettajille moduulin 2 lopussa

Opettajien tulisi korostaa uudistavan matkailun periaatteita keskittyen sen etuihin
luonnonsuojelulle, biologiselle monimuotoisuudelle ja yhteisén sitoutumiselle. Kayta
tosieldaman esimerkkeja ja kdytanndn tehtavia auttaaksesi oppijoita soveltamaan naita
kasitteitda kaytannon tilanteissa. Edista ajattelutavan muutoksia kannustamalla
keskusteluun uudistumisen laajemmista vaikutuksista talouden ulkopuolella ja
opettamalla mittareita menestyksen mittaamiseksi. Paata reflektoiviin harjoituksiin
varmistaaksesi, etta opiskelijat sisaistavat miten he voivat integroida uudistavat

periaatteet tuleviin matkailukaytantoihin.
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Moduuli 3 antaa opiskelijoille tietoa ja taitoja suunnitella ja toteuttaa metsaan

perustuvia hyvinvointi- ja matkailukokemuksia, jotka vastaavat kestavia kaytantéja.

Moduulin 3 yleiskatsaus ja sisaltd, jossa on 7 aihetta ja tietokilpailu TAALLA

3.4.1 Tieto

v' Metsaan perustuvien liiketoimintamallien ja niiden sovellusten ymmartaminen
hyvinvointi- ja matkailualalla.

v' Kehitetaan taitoja integroida metsien hyvinvointitoiminnot, kuten metsakylpy,
ohjattu meditaatio ja luontokavelyt, ammattimaiseen tarjontaan.

v Kestdvan kehityksen periaatteiden hallitseminen matkailussa, mukaan lukien
ymparistdn huomioiva suunnittelu ja suojelutoimet.

v' Tutkitaan innovatiivisia Idhestymistapoja metsdaan perustuvien kokemusten
markkinointiin ja edistamiseen tarinankerronnan ja yhteisén sitoutumisen

avulla.
Moduuli korostaa liiketoiminnan innovaatioiden, ekologisen hoidon ja ihmisten

hyvinvoinnin risteystd ja valmistaa oppijoita luomaan vaikuttavia, luontolahtdisia

hyvinvointimatkailualoitteita.
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https://forestwelllearning.eu/module/module-3-creating-memorable-forest-wellbeing-experiences/
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Oppimistulokset

Tieto/ymmarrys

Osaamisen osoittaminen / indikaattorit

Opiskelija osaa ...

Opiskelija tietdaa/ tuntee ...

Opiskelija...

1. | Kattava ymmarrys

metsiin  perustuvista

lilkketoimintamalleista:

Opiskelija ymmartaa, miten

metsalahtdisia hyvinvointi- ja

matkailuyrityksida luodaan ja
johdetaan.

Opiskelija  oppii  kestavan
kehityksen periaatteet ja
niiden soveltamisen

metsdhyvinvointimatkailussa.

v

Opiskelijat  esittdvat  yksityiskohtaisen

liiketoimintasuunnitelman kestavalle
metsdhyvinvointiyritykselle, joka sisaltaa
taloudelliset, toiminnalliset ja ekologiset

nakokohdat.

Opiskelijat kartoittavat metsamatkailun
ekosysteemia tunnistaen keskeiset
sidosryhmat ja niiden roolit.

Osoita ymmarrysta luomalla

valeliiketoimintapuheita, jotka korostavat

kestavyytta ja kannattavuutta.

edistdmisessa.

He oppivat mukauttamaan

markkinointistrategiat

kestdvan kehityksen

2. | Kestavan kehityksen | Opiskelija saa  kasityksen |v' Opiskelija toteuttaa projektiehdotuksen,
integrointi ymparistoétietoisista joka sisdltaa erityisia ymparistoystavallisia
kaytannoista liiketoiminnassa. kaytantdja, kuten jatteiden vahentamista,
Han ymmartaa uusiutuvan energian kayttoa tai
suojelustrategioita ja luonnonvarojen saastamista.
uudistavia v/ Suunnittele regeneratiivisen matkailun
matkailumenetelmia. kehys, jossa kuvataan suojelun ja
ekosysteemien ennallistamisen vaiheet.

v Arvioi olemassa olevien
metsahyvinvointiyritysten
tapaustutkimuksia, tunnista ja kritisoi
niiden kestavan kehityksen kaytantdja.

3. | Markkinointi ja | Opiskelija hallitsee | v Opiskelija kehittda markkinointistrategian
yhteisén tarinankerrontatekniikat ja metsahyvinvointikokemukselle, = mukaan
sitoutuminen: yhteisbkumppanuuksien roolin lukien sosiaalisen median kampanjat,

metsamatkailun tarinankerrontasisaltdé  ja asiakkaiden

sitouttamistekniikat.
Luo pilkkayhteisén kumppanuussopimus,
jossa hahmotellaan vyhteiset tavoitteet

hyvinvoinnin ja suojelun edistamiseksi.
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Osaamistavoitteet Tieto/ymmarrys Osaamisen osoittaminen / indikaattorit

Taito/osataito

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... | Opiskelija...
tavoitteisiin ja |v Kayta dataan perustuvia menetelmia
hyvinvointitrendeihin. kohdeyleisén tarpeiden arvioimiseksi ja
mainosmateriaalien mukauttamiseksi

maailmanlaajuisiin hyvinvointitrendeihin.

4. | Ymmartada ForestWell- | Opiskelija hankkii tietoa | v Opiskelijat suunnittelevat metsan
kokemuksen keskeiset | suunnitellakseen metsien hyvinvointiohjelman (esim. ohjattu
elementit hyvinvointikokemuksia, kuten meditaatio, metsdkylpy tai ekoterapia),

metsakylpyja, ohjattuja jossa on selkea reitti ja

luontokavelyja, joogaa ja turvallisuusprotokollat.

meditaatiota luonnollisissa |v' Suorita hyvinvointitoiminnan

olosuhteissa. esittelyistunto luonnollisessa ymparistdssa
ja selitéa sen terapeuttiset hyddyt
osallistujille.

v Laadi opetusmateriaaleja tai kasikirjoja

metsan hyvinvointitoiminnan johtamiseen.

Opintokokonaisuuksien maara: 4-5 (3-4h/kokonaisuus)

3.4.3 Lisaresurssit

Chamberlain, J. L., Darr, D., & Meinhold, K. (2020). Metsien ja puiden panoksen
[6ytaminen uudelleen siirtymisessa maailmanlaajuisiin elintarvikejarjestelmiin. Metsat,
11(10), 1098. (hyperlinkki:https://www.mdpi.com/1999-4907/11/10/1098)

Farkic, J., Isailovic, G., Taylor, S. (2021). Metsakylpy tietoisena matkailukaytanténa.
Annals of  Tourism Research Empiiriset oivallukset, 2(2), 100028.
(hyperlinkkihttps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666957921000197)

Subirana-Malaret, M., Mird, A., Camacho, A., Gesse, A., & McEwan, K. (2023). Usean
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maan tutkimus, jossa arvioidaan luonnon elementtien ja sosiodemografisten tekijéiden
mekanismeja metsakylvyn hyvinvointivaikutusten takana. Metsat, 14(5), 904.
(hyperlinkki:https://www.mdpi.com/1999-4907/14/5/904)

Guardini, B., Secco, L., Mog, A., Pazzaglia, F., De Mas, G., Vegetti, M., Rapisarda, S.
(2023). Kolmen paivan metsakylpyretriitti lisda positiivista vaikutusta, elinvoimaa,
optimismia ja kiitollisuutta: vaihtoehto viherhoitomatkailulle Italiassa?. Metsat, 14(7),
1423. (hyperlinkkihttps://www.mdpi.com/1999-4907/14/7/1423)

3.4.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (CTRL+NAPSAUTA

tapaustutkimuksessa)

Love Forest Finland, Finland (Forest Wellness) M3 Useita elamyksia
Maastopyoradily White Rabbit Mozirje, Slovenia (aktiviteetit) M3 Palvelun
tuottaja

Great Western Greenway, Irlanti (aktiviteetti- ja seikkailupuisto) M3
kokemusten kehittdminen

Forest Lagoon, Islanti (geoterminen kylpyla metsdssa) M3
Maaseutumatkailukokemus, kylpyla ja metsa

Nacadia, Healing Garden, Koopenhamina (Forest Wellhess) M3 Elamyksen

luominen M4-tuotekehitys

3.4.5 Vinkkeja oppimisaktiviteetteihin

Tavoite: Antaa opiskelijoille taitoja suunnitella ja arvioida ForestWelliin perustuvia
liiketoimintamalleja.

v Tyopaja: Opiskelijat laativat liiketoimintamallin metsahyvinvointihankkeelle.
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https://www.mdpi.com/1999-4907/14/5/904
https://www.mdpi.com/1999-4907/14/7/1423
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-Finland-Love_Forest_Finland.pdf
https://forestwell.eu/download/601/?tmstv=1723823600
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-2-Great-Western-Greenway-Network-Ireland.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/forest_lagoon_fw_case_study.pdf
https://forestwell.eu/download/666/?tmstv=1724859987

v Roolipeliharjoitus: Simuloi sidosryhmien (esim. yrittdjat, luonnonsuojelijat)
valisia neuvotteluja.

v Vieraileva puhuja: Kutsu ekomatkailu- tai hyvinvointialan yrittaja.

v Vertaisarviointi: Opiskelijat tarkistavat toistensa liiketoimintasuunnitelmat ja

antavat niista palautetta.

3.4.6 Ehdotuksia arviointiin

Arvioinnin painopiste: Metsiin perustuvien liiketoimintamallien suunnittelu ja
arviointi.
v Liiketoimintasuunnitelman tekeminen: Opiskelijat laativat
liiketoimintamallin ForestWell-aloitteelle.
v Vertaisarviointi: Opiskelijat arvioivat vertaistensa liiketoimintaehdotusten
toteutettavuutta ja luovuutta.
v Roolipeliarviointi: Kayta arviointitaulukkoa oppijoiden osallistumis- ja
neuvottelutaitojen arviointiin sidosryhmasimulaatioiden aikana.
v Arviontitaulukkoon perustuva arviointi: Arvioi liikketoimintamallien rakenne,

innovaatio ja yhdenmukaisuus ForestWellin periaatteiden kanssa.

Liiketoimintasuunnitelma:
Tehtdva: Laaditaan pienelle ekomokille liiketoimintasuunnitelma, joka sisaltaa
ForestWell-periaatteet. Sisdllytetaan tavoitteet, kohdeyleisé ja kestavan kehityksen

kaytannét.Lahetysmuoto: 5-sivuinen asiakirja, jossa on tiivistelma.

Roolipeliharjoitus:
Tehtava: Otetaan sidosryhmien (esim. paikallinen yhteis6, yrittaja, luonnonsuojelija)

rooli ja neuvotellaan ehdoista metsan hyvinvointiretriitin kehittamiselle.
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Arviointi: Arviointikriteerit roolien yhdenmukaistamiselle, neuvottelutaidoille ja

innovatiivisille ratkaisuille.

3.4.7 Huomioita opettajille moduulin 3 lopussa

Jotta ForestWell-projektin moduuli 3 voidaan toteuttaa tehokkaasti,opettajien tulisi
keskittya osallistavan, vuorovaikutteisen ja kaytannoéllisen oppimisympariston
luomiseen. Opettajien tulisi keskittya kaytannon sovelluksiin ja kannustaa oppijoita
suunnittelemaan luovia ja kestavia ForestWell-kokemuksia, joissa yhdistyvat
hyvinvointi, matkailu ja ymparisténsuojelu. Kayta tosielaman esimerkkeja ja korosta
rohkeutta auttaaksesi oppilaita luomaan mukaansatempaavia aktiviteetteja. Tarjoa
kaytanndn oppimismahdollisuuksia kenttavierailujen tai simulaatioiden avulla ja edista
pohdintaa ja palautetta suunnitelmien tarkentamiseksi. Varmista, etta kaikki projektit
ovat ForestWellin kestavan kehityksen, uudistamisen ja kulttuurisen kunnioituksen

periaatteiden mukaisia, jotta oppimiskokemus olisi monipuolinen.
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Moduuli 4 antaa opiskelijoille tietoa ja taitoja suunnitella, kehittda ja edistaa
innovatiivisia ja kestavia metsien hyvinvointipalveluita. Opiskelija saa asiantuntemusta
ekologisesta ja kestavasta resurssien kaytdsta, markkinatutkimuksesta, saanndésten
noudattamisesta ja yhteisdn sitoutumisesta. He kehittdvat taitoja kestavassa

tuotekehityksessa, liikketoiminnan innovaatioissa, markkinoinnissa ja yhteistydssa.

Moduulin 4 yleiskatsaus ja sisaltd, jossa on 6 aihetta ja tietokilpailu, |6ydat TAALTA

3.5.1 Tieto

v Liiketoiminnan keskeiset standardit ja asiantuntemus metsaan perutuvien
(ForestWellin) tuotteiden/palveluiden kehittamisessa, testauksessa, esittelyssa
ja arvioinnissa.

v' ForestWell - metsan hyvivointivaikutusten arviointi tuotteissa tai palveluissa.

v Regeneratiivisen ajattelun yhdistaminen jatkuvaan ja transformatiiviseen
oppimiseen ja tuotteiden/palveluiden parantamiseen nousevien trendien ja

markkinoiden mukaisesti.
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https://forestwelllearning.eu/module/module-4-innovative-forest-wellbeing-product-development/

3.5.2

Oppimistulokset

Osaamistavoitteet
Taito/osataito

Tieto/

Ymmarrys

Osaamisen arviointi/ mittarit

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ | Opiskelija...
tuntee ...

1. Ymmartaa Liiketoiminnan standardit | v Nimeaa keskeiset standardit ja
lilketoiminnan ja asiantuntemuksen osaamisalueet
standardit ja v Kuvaa ja ymmartéaa standardien ja
asiantuntemuksen asiantuntemuksen merkityksen

v’ Laatii toteutussuunnitelman ForestWell-
tuotteesta/-palvelusta (standardit, sijainti
kartoituksineen)

2. Ymmartaa ForestWell - | Inkluusio v Nimedd osallisuuden kasitteen keskeiset
konseptin arvon elementit metsien kontekstissa
tuotteelle/palvelulle v Kuvaa ja ymmartaa osallisuuden arvon

ForestWellin tuotteelle/palvelulle

v Sisallyttda  inklusiivisuuden keskeiset
elementit omaan tuotteeseensa /
palveluunsa

3. Ymmartaa ForestWellin tuotekehitys |v' Nimeda  ForestWellin  tuotekehityksen
ForestWellin keskeiset vaiheet
tuotekehityksen v Kehittaa ja esittelee omaa ForestWell-
elementit tuotetta/-palvelua, jossa on keskeiset

taloudelliset elementit
v Testaa ja arvioi omaa ForestWell-tuotetta/-

palvelua keskeisilla taloudellisilla

elementeilla

Opintokokonaisuuksien maara: 3-4 (3-4h/ kokonaisuus)
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3.5.3 Lisaresurssit

Verkko-oppimisalustalla on runsaasti lisamateriaalia, joka on koottu seuraavien neljan
otsikon alle:

https://forestwelllearning.eu/topic/4-6-additional-material/

v Ohjeet ekologiseen ja kestavaan resurssien kayttéoon
v Resursseja markkinatutkimukseen

v Tyobkaluja metsien hyvinvointialoitteisiin

v

Muut eurooppalaiset ja kansainvaliset resurssit

3.5.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (CTRL+NAPSAUTA

tapaustutkimuksessa)

Hawkhill Resort, Nuuksio, Suomi (Wilderness Resort) M4 Palveluja

Opas poikkeuksellisista puista Mariborissa, Sloveniassa (opas) M4 Opas

Eco Wellness Consulting, Irlanti (koulutus ja konsultointi)
M4 Tyoépaikkaoppiminen & Raataldidyt paketit

Land and forest, Islanti (valtion resurssit) M4-tuotekehitys
3.5.5 Vinkkeja oppimisaktiviteetteihin

Tavoite: Ymmartda metsaymparistdjen fyysisia ja emotionaalisia terveysvaikutuksia.
v Kenttavierailu: Jarjesta vierailu paikalliseen metsaan tai luonnonsuojelualueelle
harjoittamaan tietoista lasndoloa tai metsakylpya.
v Virtuaalikierros: Jos kenttavierailu ei ole mahdollista, kayta
virtuaalitodellisuutta tai videoita metsaterapiakaytannoista.
v Tyopaja: Opiskelijat suunnittelevat hyvinvointiretriittireitin, joka sisaltaa

metsaterapiaa.
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https://forestwelllearning.eu/topic/4-6-additional-material/
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-Finland-Hakwkhill.pdf
https://forestwell.eu/download/596/?tmstv=1723823378
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-5-Ecowellness-Consulting-Ireland-MMS.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/land_and_orest_fw_case_study.pdf

v Reflektiopadivakirja: Oppilaat dokumentoivat henkildkohtaisen kokemuksensa

metsaan liittyvasta toiminnasta.

3.5.6 Suositellut arviointimenetelmat

Arvioinnin painopiste: Metsien terveysvaikutusten kasitteiden soveltaminen.

v Kenttaraportti tai pohdinta: Opiskelijat dokumentoivat kokemuksia ja
oivalluksia kenttdvierailusta tai virtuaalikierroksesta.

v Retriitin suunnittelutehtava: Kehitd wellness-retriittireitti, joka sisaltaa
metsaterapian periaatteet.

v Reflektointipadivakirjan arviointi: Arvioi saanndllisesti opiskelijapaivakirjoja
suhteessa ymmarryksen syventymisen ja moduulissa kasiteltyjen kasitteiden
valilla.

v Skenaariopohjainen arviointi: Maarita opiskelijoille hypoteettisia terveyteen

liittyvida haasteita metsalahtodisten interventioiden avulla.

Kenttadvierailun pohdintaraportti:

Tehtdva: Pohditaan  vierailua ~metsdassa tai luonnonsuojelualueella  (tai
virtuaalikierrosta) keskittyen havaittuihin terveyshyotyihin ja niiden
yhdenmukaisuuteen Metsien hyvinvointivaikutusten (ForestWell) periaatteiden kanssa.

Lahetysmuoto: 2-sivuinen pohdinta erityisilla esimerkeilla.

Retriitin suunnittelu:
Tehtava: Luodaan yksityiskohtainen aikataulu yhden pdivan wellness-retriitille, joka
sisaltaa aktiviteetteja, kuten metsakylpyja, joogaa tai mindfulness-kavelyretkia.

Lahetysmuoto: Kirjallinen aikataulu (1 sivu) ja lyhyt selitys (300 sanaa).
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3.5.7 Huomioita opettajille moduulin 4 lopussa

Jotta ForestWell-projektin moduuli 4 saataisiin tehokkaasti paatokseen, opettajien tulisi
keskittya oppimistulosten vahvistamiseen, kaytannoén sovellusten kannustamiseen ja
opiskelijoiden valmistamiseen todellisiin haasteisiin. Tassa ovat tarkeimmat
suositukset:

v' Keskity kaytanndn soveltamiseen
Vahvista kestavyytta ja yhteisdn vaikutusta
Kannusta pohdintaan ja palautteeseen
Korosta tulevaisuuden uramahdollisuuksia
Tarjoa kattavat resurssit

Arvioi oppimistuloksia

D N N N N NN

Innosta elinikdiseen oppimiseen

Korostamalla reaalimaailman sovelluksia, kestavyytta ja pohdintaa, opettajat voivat
varmistaa, ettd opiskelijat ovat saavuttaneet moduulin nelja aikana taitoja ja
itseluottamusta innovoida metsien hyvinvointivaikutuksiin perustuvia

matkailupalveluja.
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Moduuli 5 antaa opiskelijoille olennaiset tiedot ja taidot kehittaa kestavia, hyvinvointiin
perustuvia matkailukdytantdja, jotka on integroitu metsaymparistdihin. Yhdistamalla
tarinankerronnan kestaviin kaytantdihin ja digitaalisiin tyokaluihin voidaan luoda
mieleenpainuvia ja vaikuttavia matkailukokemuksia, jotka edistavat syvempaa

yhteytta luontoon ja sen suojeluun.

Moduulin 5 yleiskatsaus ja sisaltd, jossa on 6 aihetta ja kehittamistehtavaa, l6ydat
TAALTA

3.6.1 Tieto

v Tarinan kehittamisprosessi alkuperdisestd idean |uomisesta monipuolisen
kertomuksen luomiseen.

v' Tarinankerronnan nakdkulmat kokonaisvaltaisesta metsan hyvinvoinnin
(ForestWell) kokemuksen nakdékulmasta

v' Matkailijoiden tietoisuuden lisdaminen metsien suojelun ja kestavyyden
tarkeydesta.

v' Mukaansatempaavien asiakaskokemusten luominen niin, ettd ne ovat syvasti
yhteydessa luontoon varmistaen samalla elamyksellisyyden ja kestavyyden.

v' Tarinankerronnan ja digitaalisten tyokalujen hydédyntdminen metsamatkailun
ainutlaatuisten nakdkohtien korostamiseksi.

v Keskittyminen asiakkaiden sitoutumiseen ja markkinatrendeihin kilpailukykyisen

tarjonnan kehittamiseksi.
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Oppimistulokset

Osaamistavoitteet

Taito/osataito

Tieto/ymmarrys

Osaamisen todentaminen

indikaattorit

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...
Ymmartaa tarinan | Tarinan luomisprosessin idean | v Kehittaa hyvin jasennellyn
kehityksen ja luominen monipuoliseen tarinaan. kertomuksen  metsaymparistoon
ymmartaa Tunnistaa ja kayttaa narratiivisia sijoittuvalle

tarinankerronnan
arvon metsaan
perustuville
(ForestWell)

tuotteille/palveluille

rakenteita (esim. alku, keskikohta,

loppu)
suojelukontekstissa.

matkailu- tai

matkailukokemukselle.
v Hahmottellee selkeadsti
hyvinvointiin tai luonnonsuojeluun

liittyvan tarinan alun, keskikohdan

ja lopun.
v Luo ainutlaatuisia ideoita ja
teemoja, jotka ovat linjassa

ForestWellin periaatteiden kanssa.

Tuottaa
kokonaisvaltaista

tarinankerrontaa.

Tunnistaa tarinankerronnan

tarkeimmat elementit, jotka
parantavat metsa (ForestWell) -
kokemusta, mukaan lukien aistien
hyddyntamisen seka kestdavan
kehityksen ja hyvinvoinnin teemat.
Luo kertomuksia, jotka yhdistavat
metsaymparistéjen emotionaaliset,
kulttuuriset ja

nakokohdat.

ekologiset

v Kayttdaa kuvailevaa  aistikielta
(nako, aani, haju, kosketus, maku)
tarinoiden luomisessa.

v Integroi kestavyyden, hyvinvoinnin
ja suojelun teemat kertomuksiin.
v' Tasapainottaa emotionaaliset,
kulttuuriset ja ekologiset

nakokohdat tarinankerronnassa.

Lisaa tietoisuutta
metsien suojelusta

ja kestdavyydesta

Kertoo metsien suojelun tarkeydesta
vaikuttavien tarinoiden ja
esimerkkien avulla.

Kehittaa oppimateriaaleja tai
kokemuksia, jotka saavat matkailijat
ymmartamaan biologista
monimuotoisuutta, kestavyytta ja

ekologisia kaytantéja.

v Selittdd keskeiset suojelukasitteet
ja niiden merkityksen
tarinankerronnan avulla.

v Kehittaa

opetuksellisia materiaaleja, jotka

matkailijoille

korostavat kestavia kaytantoja.

v Sisallyttaa tarinaan tai

opetustydkaluun kaytannollisia

suojeluvaiheita.
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Taito/osataito

Opiskelija osaa ...
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Opiskelija tietdaa/ tuntee ...

Osaamisen
indikaattorit

todentaminen /

Opiskelija...

Suunnittelee
osallistavia
asiakaskokemuksia

Luo vieraskokemuksia, joissa
tarinankerronta yhdistyy aistillisiin,
fyysisiin ja emotionaalisiin yhteyksiin
metsdssa.
Kayttaa elamyksellisyyden ja
kestavyyden periaatteita
kehittdakseen matkailutarjontaa,
joka on seka kiinnostavaa etta

ymparistén huomioivaa.

v' Suunnittelee vierailureitin, joka

yhdistaa tarinankerronnan
interaktiivisiin metsakokemuksiin.
toiminta on

v Varmistaa, etta

elamyksellisyyden ja kestdvan
kehityksen periaatteiden mukaista.
v Osoittaa luovuutta ainutlaatuisten
vieraskokemusten luomisessa
(esim. metsakylpypalvelu

tarinankerronnan elementeilld).

Hyoédyntaa Kayttéaa teknologiaa, kuten lisattya | v Kayttéaa tehokkaasti digitaalisia
digitaalisia todellisuutta, virtuaalikierroksia ja alustoja (esim. sosiaalinen media,
tyokaluja sosiaalista mediaa, parantaakseen ja lisatty  todellisuus) tarinoiden
tarinankerronnassa | jakaakseen metsiin perustuvia jakamiseen.
matkailukertomuksia. v Korostaa metsamatkailun
Korostaa metsakokemusten ainutlaatuisia piirteita
ainutlaatuisia puolia digitaalisten visuaalisuuden, aanen tai
tarinankerrontatekniikoiden avulla interaktiivisen median avulla.

v Osoittaa taitoa luoda kiinnostavaa
sisaltdba digitaalisten tyodkalujen
avulla.

Analysoi Ymmartaa asiakkaiden |v" Tunnistaa ekomatkailun,
markkinatrendeja ja | sitouttamisstrategioita ja mukauttaa hyvinvoinnin ja asiakkaiden
reagoi niihin tarjontaa vastaamaan markkinoiden mieltymysten nykyiset

nykyisia hyvinvoinnin ja kestavan
matkailun vaatimuksia.

Hyédyntaa tarinankerrontaa
matkailukokemusten
erottautumiseen ja  kilpailuedun

edistamiseen.

suuntaukset.
v’ Mukauttaa tarinankerrontaa ja
kokemussuunnittelua vastaamaan
markkinoiden kysyntaa.
v’ Tarkentaa kokemuksia palautteen
avulla ja parantaa

matkailutarjontaa

Edistdaa asiakkaiden

sitoutumista

Kehittaa mukaansatempaavia,
tarinavetoisia

markkinointikampanjoita, jotka

v Kehittaa henkilékohtaisia tarinoita
ja kokemuksia yhteydenpitoon

kohdeyleiséjen kanssa.
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Osaamistavoitteet
Taito/osataito

Opiskelija osaa ...
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Opiskelija tietdaa/ tuntee ...

Osaamisen
indikaattorit

todentaminen /

Opiskelija...

tavoittavat ymparistétietoiset ja

hyvinvoinnista kiinnostuneet
matkailijat.

Edistaa merkityksellisia yhteyksia
valilla

vieraiden ja luonnon

mukaansatempaavien, yksiléllisten

kokemusten avulla.

v Mittaa tarinankerronnan vaikutusta

asiakastyytyvaisyyteen ja
sitoutumiseen.

v Edistdd pitkaaikaisia yhteyksia
vieraiden ja luonnon valilla

tehokkaan tarinankerronnan

avulla.

Opintokokonaisuuksien maara: 3-4 (3-4h/kokonaisuus)

3.6.3

Lisaresurssit

Pera, R. (2017). Empowering the new traveller: storytelling as a co-creative

behaviour in tourism. Current Issues in Tourism

Boyce, M. E. (2017). Organizational story and storytelling: a critical review. The

Aesthetic Turn in Management.

Adorisio, A. L. M. (2009). Storytelling in organizations: from theory to empirical

research. Springer

Tarinakone Oy:n asiantuntija Anne Kalliomaki (Tarinakone Oy) on ollut mukana

artikkelien ja videoiden valinnassa.
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3.6.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (Napsauta

CTRL+tapaustutkimuksen otsikon paalla)

Nuuksion Taika, Nuuksio. Suomi (lomakeskus, hyvinvointi, ruoka) M5 Paikan
tarina

Metsakylpy BABAVE Gornji Grad, Slovenia (herbalismi) M5 Tarinankerronta ja
kulttuuriperintd

Adventure.ie, Irlanti (aktiviteetti- ja seikkailupuisto) M5 Wellness Experience -
koulutuspaivien ja -tapahtumien kehittaminen ja markkinointi

Hofn Local Guide, Islanti (Hidas seikkailu ja aktiviteetit) M5 Tarinankerronta

3.6.5 Vinkkeja oppimisaktiviteetteihin

Tavoite: Opitaan markkinoimaan ja viestimaan tehokkaasti
metsahyvinvointikokemuksista tarinnankerrontaa hyédyntaen
v Tarinankerrontatyopaja: Opiskelijat laativat tarinallisen sisallén
metsapohjaisen matkailutuotteen markkinoimiseksi.
v Sosiaalisen median kampanja: Suunnittele sosiaalisen median kampanjan
Metsahyvintointipalvelu (ForestWell) yritykselle.
v Videoesitys: Opiskelijat luovat lyhyitd mainosvideoita metsien hyvinvoinnin
hyddyista tarinnankerronnan periaattein.
v Roolipeli: Tehdaan harjoite,  jossa valmistaudutaan esittelemaan

metsamatkailuideaa potentiaalisille sijoittajille.
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https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-6-Adventure_-Ireland-MMS.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/hofn_local_guide_fw_case_study.pdf

3.6.6 Suositellut arviointimenetelmat

Arvioinnin painopiste: Viestinta - ja myynninedistamistaidot.

v Tarinankerrontaprojekti: Arvioidaan narratiivia, jonka osallistujat luovat
metsdpohjaisen tuotteen tai palvelun markkinoimiseksi.

v Sosiaalisen median kampanjan suunnittelu: Arvioidaan sosiaalisen median
kampanjan luovuutta, osuvuutta ja vaikutusta.

v Videoesitys : Arvioidaan sisallon laatua, luovuutta ja yhdenmukaisuutta
ForestWellin periaatteiden mukaisesti opiskelijoiden tuottamissa videoissa.

v Roolipelipuhe: Kaytetaan arviointilomaketta markkinointipuheiden

arvioimiseksi niiden vakuuttavuuden, selkeyden ja innovatiivisuuden perusteella.

Sosiaalisen median kampanja:
Tehtavda: Luodaan kolme sosiaalisen median julkaisua (esim. Instagram), jotka
mainostavat metsalahtdista hyvinvointikokemusta. Sisallytetaan visualisoinnit ja

kuvatekstit. Palautusmuoto: Digitaalinen tiedosto (PDF tai PowerPoint).

Tarinankerrontavideo:
Tehtava: Tehdaan 2-3 minuutin video, jossa kerrotaan tarina, joka korostaa
ForestWell-aktiviteetin hydtyja. Arviointi: Arviointi luovuuden, sisallén ja sitouttamisen

perusteella.

3.6.7 Ohjeita opettajille moduulin 5 lopuksi

Moduulin 5 lopussa opettajien on toivottavaa edisttaa kaytdannén soveltamista,
luovuutta ja yhteistyota opiskelijoiden keskuudessa. Kannustetaan sellaisiin kaytannén

projekteihin, joissa opiskelijat kehittavat metsaymparistéon sijoittuvia
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matkailukokemuksia, ja joihin sisaltyy tarinankerrontaa, kestavyyden huomioimista ja
vieraiden sitouttamista. Kannustetaan kayttamaan digitaalisia tydkaluja, kuten lisattya

todellisuutta ja sosiaalista mediaa tarinankerronnassa ja markkinointiharjoituksissa.

Tarjotaan mahdollisuuksia palautteeseen ja vertaisarviointiin tydpajojen ja
ryhmatehtdvien avulla, jotka simuloivat reaalimaailman yhteisty6ta. Sisallytetaan alan
nakemyksia vierailuluentojen tai tapaustutkimusten kautta korostaen poikkitieteellista
oppimista. Kannustetaan pohdintaan ja yhdenmukaisuuteen alan standardien kanssa
ja tarjotaan resursseja jatkuvaan oppimiseen. Paatetdaan moduuli juhlistamalla
oppijoiden saavutuksia esittelyilla tai esityksilla, mika varmistaa palkitsevan ja

vaikuttavan oppimiskokemuksen.
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Moduuli 6 keskittyy antamaan opiskelijoille tietoa ja taitoja kestavista ja uudistavista

markkinointistrategioista, jotka on raataloity ForestWell-matkailuun.

Moduulin 6 yleiskatsaus ja sisaltd, jossa on 6 aihetta ja tietokilpailu, |6ydat TAALTA

3.7.1 Tieto

v

Regeneratiivisen  (uudistavan) markkinoinnin  kasitteen ymmarrys ja
merkityksen ymmartaminen hyvinvoinnin ja kestavyyden edistamisessa.
Sellaisiin strategioihin tutustuminen, jotka korostavat lapinakyvyytta, aitoutta ja
yhteisdn sitoutumista valttden samalla Ilyhyen aikavalin voittokeskeisia
taktiikoita.

Selked lausunnon laatiminen periaatteista ja arvoista, jotka ovat linjassa
kestdvan kehityksen ja hyvinvoinnin tavoitteiden kanssa.

Manifestin kayttaminen ydinperiaatteista sidosryhmille ja asiakkaille tehokkaasti
viestimiseen.

Houkuttelevien, raataldityjen arvolupausetn luominen niin, ettd ne vastaavat
myds kohdemarkkinoiden toiveita ja mieltymyksia.

Ainutlaatuisten ominaisuuksien ja etujen valisen eron ymmartaminen, jotta
osataan raataldida kokemuksia vieraille.

Markkinointistrategioiden tutkiminen niin, etta niitéa voidaan sovittaa asiakkaiden
mieltymyksiin, kuten aitouteen ja kestavyyteen.

Menestyneiden eurooppalaisten metsalahtdisten (ForestWell) yritysten todellisiin

markkinointikampanjoihin tutustuminen.
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Ytimekkdan, mukaansatempaavan ja selkedan viestinnan kayttaminen niin, etta
valitetdan arvolupauksia ja pidetaan yhteytta potentiaalisiin asiakkaisiin.
Digitaalisten markkinoinnin tydkalujen ja tekniikoiden kayttaminen metsan

hyvinvointiin perustuvien (ForestWell) kokemusten ainutlaatuisten puolien

esittelyyn.

v Yleisoa

markkinointikampanjoiden suunnittelussa,

metsasta".

kuten

inspiroivien ja sitouttavien oivallusten hyddyntaminen vaikuttavien

"Loyda sisainen rauhasi

v Metsamatkailun muutoshyétyjen korostaminen luovan tarinankerronnan avulla.

Moduulin 6 loppuun mennessa opiskelijoilla on valmiudet luoda, edistaa ja yllapitaa

ForestWell-aloitteita

markkinointikaytantdja

3.7.2

Osaamistavoitteet

Taito/osataito

hyédyntamalla

eettisia,

Oppimistulokset

Tieto/ymmarrys

kestavia

ja asiakaslahtdisia

Osaamisen

indikaattorit

todentaminen /

Opiskelija osaa ...

Opiskelija tietdaa/ tuntee ...

Opiskelija...

1. Ymmartad ja soveltaa
regeneratiivisen
markkinoinnin

periaatteita

Tuntee ForestWell-tuotteiden

markkinointia. Maarittelee
uudistavan markkinoinnin ja selittaa
sen merkityksen kestavan matkailun
edistamisessa.

Sisallyttaa lapinakyvyyden, aitouden
ja yhteis6n sitoutumisen periaatteet

markkinointistrategioihin.

v’ Selittaa

markkinoinnin  kasitteen ja sen

regeneratiivisen
merkityksen metsapersteiselle
ForestWell-matkailulle.
v/ Tunnistaa ja toteuttaa
markkinointistrategioita, jotka
asettavat etusijalle kestavyyden ja
yhteisdn sitoutumisen.
v Luo esityksen tai raportin, joka
esittelee todellisen tai fiktiivisen
ForestWell-liiketoiminnan

uudistavan markkinointistrategian.

48



Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa ...
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Tieto/ymmarrys

Opiskelija tietdaa/ tuntee ...

Osaamisen todentaminen /

indikaattorit

Opiskelija...

Ymmartaa
ForestWell-
manifestin arvon
Kehittaa

metsdperusteisen

Laatii manifestin, joka viestii

(ForestWell)
matkailun arvoista ja periaatteista.

metsaperusteisen

Kayttaa manifestia

markkinointistrategioiden

v Nimeaa metsaperusteisen
matkailun (ForestWell) manifestin
elementit

v Ymmartdd ForestWell-manifestin

keskeisten elementtien arvon

matkailun yhdenmukaistamiseen kestdvan | v Kehittaa oman manifestin
(ForestWell) kehityksen ja hyvinvoinnin metsadperusteiselle (ForestWell)
manifestin tavoitteiden kanssa. tuotteelle/palvelulle
Luo raatdloityja | Tunnistaa kohdemarkkinoiden | v' Kehittaa arvoehdotuksen, joka
arvolupauksia mieltymykset ja suunnittele heijastaa tiettyjen
houkuttelevia arvolupauksia. kohdemarkkinoiden tarpeita ja
Osaa eritelld ForestWellin tarjonnan mieltymyksia.
ominaisuudet ja edut vastaamaan |v Erottelee ForestWellin tarjonnan
asiakkaiden erilaisia tarpeita. edut ja ainutlaatuiset
ominaisuudet.
Kohdistaa Analysoi  asiakkaiden  odotuksia |v Analysoi kestavaan kehitykseen ja

markkinointia
asiakkaiden

mieltymyksiin

aitoudesta, kestdvyydesta ja
hyvinvoinnista.

Kehittaa markkinointimenetelmia,
jotka resonoivat ymparistotietoisten
ja hyvinvointiin keskittyvien

yleisdjen kanssa

hyvinvointimatkailuun liittyvia
asiakastrendeja ja mieltymyksia.

v' Suunnittelee

markkinointistrategioita, jotka
vastaavat asiakkaiden
erityistarpeisiin (esim.

ymparistotietoiset matkailijat).

Digitaalisen

viestinndn osaaja

Suunnittelee ytimekadsta ja
mukaansatempaava viestintaa, joka
korostaa ForestWell-kokemusten
ainutlaatuisia puolia.

Kayttaa digitaalisia tydkaluja, kuten
sosiaalista mediaa, verkkosivustoja
ja sahkdpostikampanjoita,
kommunikoidakseen tehokkaasti

yleisén kanssa.

v Luo ytimekkaita ja
mukaansatempaavia viesteja,
jotka korostavat ForestWell-
kokemusten ainutlaatuisia etuja.

v Kayttaa tehokkaasti digitaalisia
tydkaluja, kuten sosiaalisen

median viesteja, blogiartikkeleita

tai sahkoépostiuutiskirjeita.
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Tieto/ymmarrys

Osaamisen todentaminen /

indikaattorit

Opiskelija tietid/ tuntee ... Opiskelija...

6. Suunnittelee ja | Kehittad markkinointikampanjoita, |v* Kehitta innovatiivisia
toteuttaa luovia | jotka esittelevat ForestWell- kampanjaideoita, jotka korostavat
kampanjoita matkailun etuja. ForestWell-matkailun

Sisallyttaa tarinankerrontaa, emotionaalisia ja muuttuvia

visuaalisuutta ja emotionaalista nakdkohtia.

sitouttamista v’ Lahettaa yksityiskohtaisen

kampanjasuunnitelmiin. kampanjaehdotuksen, joka
sisaltaa tavoitteet, viestit,
visuaaliset tiedot ja odotetut
tulokset.

7. Onnistuneiden Tutkii ja arvioi todellisia esimerkkeja | v Arvioi todellisia esimerkkeja
kampanjoiden onnistuneista ForestWell- tehokkaista uudistavista
analysointi ja | markkinointialoitteista. markkinointikampanjoista.
vertailu Kayttaa merkityksellisia  tietoja | v Tunnistaa tarkeimmat tekijat,

kilpailukykyisten ja innovatiivisten jotka vaikuttivat ndiden
markkinointistrategioiden luomiseen kampanjoiden onnistumiseen.

8. Edistaa Ympariston huomioivien | v'  Sisallyttaa suojelua ja
vastuullisuutta ja | matkailukdaytantéjen puolustaminen hyvinvointia koskevat
hyvinvointia markkinointitoimien avulla. koulutusviestit
markkinoinnilla Kayttda markkinointia lisatakseen markkinointimateriaaleihin.

tietoisuutta kestdvan ja uudistavan | v Kestdavan matkailun kaytantdjen
matkailun eduista. puolustaminen
myynninedistamistoimien avulla.

Opintokonaisuuksien maara: 2-3 (3-4h/kokonaisuus)

3.7.3

Ohe, Y., Ikei, H., Song, C., & Miyazaki, Y. (2017). Evaluating the relaxation effects of

emerging forest-therapy tourism: A multidisciplinary approach. Tourism Management,

Lisaresurssit

62, 322-334.
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He, M., Liu, B., & Li, Y. (2023). Tourist inspiration: How the wellness tourism experience
inspires tourist engagement. Journal of Hospitality & Tourism Research, 47(7), 1115-
1135.

Cai, Z., Gold, M. A., Cernusca, M. M. 1., & Godsey, L. D. (2022). Agroforestry Product
Markets and Marketing. In North American Agroforestry: Third Edition (pp. 439-468).
https://doi.org/10.1002/9780891183785.ch150he

3.7.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (Napsauta CTRL+

otsikon paalla)

Sleeping On A Platform Slivna, Slovenia (Tree Top Experience)

M6 Markkinointi ja tarinankerronta.
Drumhierny Woodland Hideaway, Irlanti (Kohteet) M6 Markkinointi ja

tarinankerronta

The Healing Forest, Irlanti (koulutus ja konsultointi) M6 Markkinointi

3.7.5 Vinkkeja oppimisaktiviteetteihin

Tavoite: Korostetaan metsien roolia kestavassa kehityksessa ja uudistavissa
kaytanndissa.
v Ryhmaprojekti: Metsamatkailukohteen suojelustrategian kehittaminen.
v Tapaustutkimusanalyysi: Analysoi uudistavan matkailuhankkeen
kestavyysvaikutuksia.
v Luova julistesuunnittelu: Opiskelijat  tekevat julisteen kestavan
metsamatkailun puolesta.
v Skenaariopohjainen tehtava: Opiskelija ratkaisee metsien suojeluun liittyvia

hypoteettisia haasteita.

51


https://doi.org/10.1002/9780891183785.ch15Ohe
https://forestwell.eu/download/609/?tmstv=1723824148
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-8-Drumhierny-Woodland-Hideaway_-Ireland-MMS.pdf
https://forestwell.eu/wp-content/uploads/dlm_uploads/2024/07/FORESTWELL-CASE-STUDY-9-The-Healing-Forest-Ireland-MMS.pdf

3.7.6 Suositukset arviointiin

Arvioinnin painopiste: Kestavan kehityksen ja uudistavien kaytantdjen edistaminen.

v Ryhmaprojekti: Kehitetdan suojelustrategia metsamatkailualueelle ja esitelldan
tulokset.

v Tapaustutkimuksen arviointi: Analysoidaan uudistava matkailuhanke ja
arvioidaan sen ekologiset ja taloudelliset tulokset.

v Juliste: Arvioidaan julisteen luovuus ja sisaltd kestavien matkailukaytantdjen
nakokulmasta.

v Skenaariotehtavan Ilahettaminen: Arvioidaan ratkaisuja hypoteettisiin

suojeluhaasteisiin.

2 Konkreettisia esimerkkeja arvioinnista
Julisteen suunnittelu:
Tehtava: Suunnittellaan juliste, joka edistdaa kestavia matkailukdaytantdja
metsdalueilla korostaen suojelua ja uudistamista. Lahetysmuoto: Digitaalinen tai
painettu juliste, jossa on 100 sanan kuvaus.
Tapaustutkimuksen analyysi:
Tehtava: Analysoidaan uudistavan matkailun aloitetta (esim. Coillten ohjelmat)

ja arvioi sen kestavyysvaikutuksia. Lahetysmuoto: 3-sivuinen kirjallinen analyysi

3.7.7 Huomioita opettajille moduulin 6 lopussa

Moduulin 6 lopussa opettajien tulisi kannustaa kaytdnnén soveltamiseen
reaalimaailman markkinointitehtavilla, kuten Iluomalla kampanjoita ForestWell-
yrityksille. Edistetdaan luovuutta kayttamalla innovatiivisia tyodkaluja, kuten sosiaalista

mediaa ja tarinankerrontatekniikoita, korostaen samalla eettisia ja kestavia
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markkinointikaytantéja. Tarjotaan mahdollisuuksia palautteeseen, yhteistydhdn ja

dialogiin opiskelijaprojektien parantamiseksi.

Sisdllytetaan tapaustutkimuksia ja digitaalisia tydkaluja teorian yhdistamiseksi alan
standardeihin ja kannustetaan reflektiiviseen kaytantdon strategioiden
yhdenmukaistamiseksi ForestWellin arvojen kanssa. Paatetdaan moduuli esittelylla tai
kilpailulla, jolla osoitetaan arvostusta opiskelijoiden saavutuksista ja varmistetaan

palkitseva ja vaikuttava oppimiskokemus.
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Moduuli 7 antaa opiskelijoille mahdollisuuden tehda yhdessa paikallisyhteisdissa
ForestWell-aloittein, edistda ymparistbnhoitoa ja integroida kulttuuriperintd
matkailuun. Tama moduuli korostaa vieraiden, yhteisbjen ja paattajien valista

yhteisty6ta vaikuttavan ja ymparistdévastuullisen matkailun edistamiseksi.

Moduulin 7 yleiskatsaus ja sisaltd, jossa on 6 aihetta ja tietokilpailu, |6ydat TAALTA

3.8.1 Tieto

v Ymmarrys siita, miten tarkeaa on ottaa paikalliset yhteis6t mukaan
metsaperusteisiin ForestWell-aloitteisiin.

v" Yhteis6jen sitouttamisen oppiminen ohjelmien, tapahtumien ja
restaurointiprojektien avulla edistamalla taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia
hyotyja.

v Sellaisiin kaytantdihin tutustuminen, joilla edistetaan metsien suojelua, biologista
monimuotoisuutta ja kestavaa metsanhoitoa.

v' Osallistumisen ja puolustamisen oppiminen toiminnalla, kuten puiden istutus,
elinympariston sailyttdminen ja huonontuneiden alueiden ennallistaminen.

v' Kulttuuritiedon ja -kaytantdéjen roolin tunnistaminen ForestWell-aloitteiden
rikastuttamisessa.

v’ Strategioiden ymmarrys kulttuuriperinndén sailyttamiseksi ja edistamiseksi
matkailun avulla.

v ForestWell-matkailijoiden ominaisuuksien, motiivien ja tarpeiden tunnistaminen.

v' Palvelujen sovittaminen ymparistotietoisiin matkailijoihin, jotka etsivat

hyvinvointia ja mukaansatempaavia luontopohjaisia kokemuksia.
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Keskeisten, sellaisten EU:n ja kansallisten regulaatioiden tuntemus, joilla tuetaan
metsien virkistyskayttda, kansanterveytta ja maaseudun kehittamista.

Naiden kaytanteiden integroiminen ForestWell-yritysten strategiseen
suunnitteluun.

Kattavan ymmarryksen kehittdminen siitd, miten vieraat, yhteis6t ja paattajat
edistavat kestavia ja vaikuttavia ForestWell-aloitteita.

Metsien virkistyskdaytdén ja luontomatkailun taloudellisiin ja terveydellisiin
hydtyihin tutustuminen.

Vahvojen ja kestavien kumppanuuksien luomisen merkitys paikallisyhteisdjen
kanssa.

Sellaisten tapaustutkimusesimerkkien esittely, joissa keskitytaan

metsalahtdisten palvelujen paikallisyhteisoille tuotettujen hydtyjen tarkasteluun.

Moduulin 7 loppuun mennessa opiskelijat saavat kokonaisvaltaisen nakdkulman

onnistuneiden ja kestdavien ForestWell-kokemusten luomiseen, jotka hyddyttavat

vieraita, yhteisdja ja ymparistda.

3.8.2 Oppimistulokset

Osaamistavoitteet Tieto/ymmarrys Osaamisen todentaminen

Taito/osataito indikaattorit

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...

Ottaa yhteytta | Tekee yhteistyo6ta yhteiséjen | v Nimedaa syyt, joiden vuoksi

paikallisiin yhteisodihin | kanssa suunnitellaksseen aloitteita, ForestWellin tuotanto/palvelu on
jotka edistavat taloudellisia, mukana paikallisyhteiséssa

sosiaalisia ja kulttuurisia hyotyja. v Ymmartaa paikallisyhteisdn kanssa
Jarjestaa yhteistkeskeisia ohjelmia tehtdvan yhteisty6n arvon
ja restaurointiprojekteja. regeneratiivisessa konseptissa

v Kehittdd suunnitelman ForestWellin

tuotteiden/palveluiden

integroimiseksi paikalliseen
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Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa ...
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Tieto/ymmarrys

Opiskelija tietda/ tuntee ...

Osaamisen

todentaminen

indikaattorit

Opiskelija...

ymparistéén/yhteiséon

regeneratiivisen konseptin puitteissa

Edistaa

ymparistonhoitoa

Toteuttaa ja puolustaa kestavia
metsanhoito- ja suojelukaytantéja.
Suunnittelee

toimia, joilla

parannetaan biologista
monimuotoisuutta ja ennallistetaan

rappeutuneita ekosysteemeja.

Suunnittelutoiminnot, kuten puiden
istutus, elinymparistén

sdilyttdminen tai metsien
ennallistaminen.

Osoittaa ymmarrystd biologisen
monimuotoisuuden parantamisesta

ja kestavasta metsdanhoidosta

Kulttuuriperinnon Tunnistaa ja sisallyttaa kulttuurisen | v Sisdllytaa paikalliset
sdilyttaminen ja | tietamyksen ja perinteet kulttuuriperinteet ja tietamyksen
integrointi ForestWell-kokemuksiin. matkailukokemuksiin.
Kehittaa kulttuuriperintéa | v Kunnioittaa ja edistaa
kunnioittaen ja matkailutarjontaa kulttuuriperintéa markkinoinnin ja
edistaen. ohjelmasuunnittelun avulla.

v/ Suunnittelee matkailupaketin tai -
eléamyksen, joka korostaa
kulttuuriperintoa ja on linjassa
yhteisén perinteiden kanssa

Analysoi ja vastaa | Tunnistaa ForestWell- | v' Arvioi ForestWell-matkailijoiden
kohdemarkkinoiden matkailijoiden motiivit ja mieltymykset ja odotukset.
tarpeisiin odotukset. v' Kohdistaa matkailupalvelut
Kohdistaa matkailupalvelut hyvinvointi- ja ymparistétietoiseen
hyvinvoinnista kiinnostuneiden ja markkinasegmenttiin.
ympaéristotietoisten matkailijoiden
toiveisiin
Integroi politikaan ja | Ymmartaa ja soveltaa metsien |v Osoittaa tietdmysta metsien
strategisen virkistykseen, kansanterveyteen ja virkistyskayttéa ja maaseudun
suunnittelun maaseudun kehittdmiseen liittyvia kehittamista koskevista EU:n ja
EU:n ja kansallisia suunnitelmia. kansallisista suunnitelmista.
Kehittaa ForestWell-yrityksille | v Yhdenmukaistaa
strategisia suunnitelmia, jotka ovat lilketoimintastrategiat poliittisten
tavoitteiden kanssa

56




Osaamistavoitteet
Taito/osataito

FORESTWELL

Tieto/ymmarrys

Osaamisen todentaminen

indikaattorit

Opiskelija osaa ... Opiskelija tietdaa/ tuntee ... Opiskelija...
linjassa ndiden kaytantdjen vaatimustenmukaisuuden ja
kanssa. kestdvyyden varmistamiseksi.
Suunnittelee Luo aloitteita, jotka | v Tasapainottaa ymparistdn, yhteisén
kokonaisvaltaisia tasapainottavat vieraiden ja vieraiden tarpeet aloitteiden

ForestWell-aloitteita

tyytyvaisyyden, yhteison edut ja
ymparistdn kestavyyden.

suunnittelussa.

v Korostaa ehdotettujen aloitteiden

Korostaa metsamatkailun taloudellisia, terveydellisia ja

taloudellisia, terveydellisia ja kulttuurisia vaikutuksia.

kulttuurisia vaikutuksia.

Opintokokonaisuuksien lukumaara: 2-3 (2-3h/kokonaisuus)

3.8.3 Lisadresurssit
Yhteiset metsat: Oppiminen Euroopan vhteisometsajarjestelyjen

monimuotoisuudesta. Euroopassa on runsaasti erilaisia yhteisometsajarjestelyja.
Tassa artikkelissa tutkitaan naita erilaisia muotoja osallistavasti tutkimalla 15 tapausta
Italiasta, Skotlannista, Sloveniasta ja Ruotsista reflektoivan tutkimuksen avulla.
»Analysoimme niitéd neljassa ulottuvuudessa - metsa, yhteisd, niiden keskindiset
suhteet ja yhteydet laajempaan yhteiskuntaan - tunnistamalla 43 alaulottuvuutta.
Tuloksemme korostavat, miten nama jarjestelyt edistavat kollektiivista luonnonvarojen
hallintaa ja haastavat perinteisen kuilun "paikkayhteiséjen" ja "kiinnostavien
yhteisdjen" valilla. Ne osoittavat monitasoista ymparistéhallintoa, jota historialliset ja
ymparistopaineet muokkaavat, ja parantavat yhteiskunnan yhteyttéa luontoon ja

sopeutumiskykya.« https://link.springer.com/article/10.1007/s13280-020-01377-x
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Community 4 Forest. Community 4 Forest -matkailuhanke (C4T) on osa kestavaa

matkailua koskevan Interreg Euro-Valimeri -ohjelman temaattisen yhteisén toimintaa.

Sen tavoitteena on edistda eurooppalaisen ja valtioiden valisen alueellisen yhteistyén
parantamista kohdistamalla toimintaa tavoitteisiin, jotka koskevat kestavan matkailun
vahvistamista Valimeren alueella ja siirtymistd selviytymiskykyiseen ja
ilmastoneutraaliin  yhteiskuntaan. https://planbleu.org/en/projects/community-4-

tourism/

FOREST EUROPE on Vyleiseurooppalainen vapaaehtoinen korkean tason
metsapoliittinen prosessi. Vuodesta 1990 lahtien tavoitteena on ollut kehittad 46

allekirjoittajavaltiolle (45 Euroopan maata ja EU) vyhteisida strategioita metsien

suojelemiseksi ja kestavaksi hoitamiseksi. FOREST EUROPE:n kestdvan metsanhoidon
maaritelmaa seka kriteereja ja indikaattoreita pidetaan kansainvalisesti kestavan

metsanhoidon suuntaviivoina. Metsista vastaavat ministerit kokoontuvat neljan-viiden

vuoden valein vahvistamaan uusia julistuksia, paatoksia ja paatdslauselmia. Nama
sitoumukset muodostavat puitteet kestavan metsanhoidon taytantéénpanolle, joka on
mukautettu  kansallisiin  olosuhteisiin, mutta jossa sovelletaan alueellista
|dhestymistapaa kansainvalisen yhteistydn

vahvistamiseksi https://foresteurope.org/about/members/

The European Partnerships co-funded and co-programmed under the second
Horizon Europe Strategic Plan edellyttaa yhteistydta, jolla pyritdan vastaamaan
keskeisiin  tutkimus- ja innovointihaasteisiin Euroopassa. Taman asiakirjan
tarkoituksena on tuoda yhteen julkiset ja yksityiset sidosryhmat resurssien ja
asiantuntemuksen yhdistamiseksi tavoitteena edistda edistysta kriittisilla aloilla, kuten
metsan ja metsatalouden kestavan tulevaisuuden ja joustavan kulttuuriperinnén
kannalta. Naillda kumppanuuksilla pyritddn Horisontti Eurooppa -puiteohjelman
strategiasuunnitelman mukaisesti  edistdmaan Euroopan maailmanlaajuista

kilpailukykya ja ratkaisemaan monimutkaisia kysymyksia koordinoitujen tutkimus- ja
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innovointitoimien avulla. https://research-and-

innovation.ec.europa.eu/system/files/2023-07/ec_rtd candidate-list-european-

partnerships.pdf

Euroopan luontomatkailun markkinapotentiaali 2023 puhuu luontomatkailusta
yhtena nopeimmin kasvavista matkailualoista. Painopiste on matkustamisessa, jonka
tarkoituksena on nauttia luonnonalueista ja biologisesta monimuotoisuudesta maalla,
vedessa ja Ilumella/jaalla. Luontomatkailu voi olla monenlaista, kuten
metsahyvinvointia, villieldinten tarkkailua, lintujen tarkkailua, ekomatkailua, kavelya,
pyorailyda, kalastusta, seikkailuretkia tai aurinko- ja rantamatkailua. Luontomatkailun
tarkoituksena voi olla myds palvella yhteis6a (yhteisdpohjainen matkailu tai CBT) tai
silla voi olla tieteellisia, akateemisia, vapaaehtois- tai koulutustavoitteita (SAVE). Talla
sektorilla Saksa, Ranska, Alankomaat, Belgia, Puola ja TSekki ovat tarkeimmat

Euroopan markkinat. https://www.cbi.eu/market-information/tourism/nature-

tourism/market-potential

Green Force Care EU, Green for Health and Social Inclusion -hankkeessa tarkastellaan
metsaan perustuvaa hoitoa, kaupunkien viherhoitoa, sosiaalista maataloutta ja

viherhoivamatkailua. https://www.areenforcare.eu/

3.8.4 Tapaustutkimusesimerkkeja (CTRL+NAPSAUTA

tapaustutkimuksessa)

Haltia Lake Lodge, Nuuksio, Suomi (Lomakeskus, Wellness) M7 Lake District -
yhteisd
Eko Tourist Farm Urska Stranice, Slovenia (Tourist Farmstay) M7 Paikallinen

verkosto
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Nadur Integrative Forest Therapy, Irlanti (juna ja konsultointi) M7 Vaikuttava

Eco Tourism Partnership

Reykjavikin metsayhdistys, Islanti (Forestry Association) M7 Forestry

Foundation

3.8.5 Ehdotetut oppimisaktiviteetit

Tavoite: Kaytaa kurssin aikana saatuja tietoja reaalimaailman haasteiden analysointiin

ja ratkaisuun

v

Capstone-projekti: Opiskelijat suunnittelevat kattavan ForestWell-
matkailualoitteen.

Paneelikeskustelu: Kutsutaan paikallisia sidosryhmia (esim.
ymparistonsuojelijoita ja yritysjohtajia) Q&A-istuntoihin.

Paatosesitys: Osallistujat esittelevat projektinsa muille arviointia ja palautetta
varten.

Reflektiivinen essee: Kirjoitetaan essee kurssin keskeisista opeista ja siitd,

miten niita voidaan soveltaa kaytannodssa.

3.8.6 Ehdotuksia arviointiin

Arvioinnin painopiste: Tiedon synteesi ja kdytanndn soveltaminen.

v

Capstone-projektin lahettaminen: Arvioidaan oppijoita heidan ForestWell-
matkailualoitteensa kattavuudesta ja toteutettavuudesta.

Paatosesitys: Arvioidaan kykya esitella ja puolustaa projekteja tehokkaasti
paneelille tai vertaisryhmille.

Paneelin Q&A-osallistuminen: Arvioidaan vastauksia sidosryhmien Q&A-

istunnon aikana ymmarryksen syventamiseksi.
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v Reflektoiva essee: Arvoidaan esseen sisdltda siita, miten hyvin siita ilmenee

opitun soveltaminen kaytantoon.

2 Konkreettisia esimerkkeja arvioinnista

Capstone-projekti:

Tehtava: Suunnitellaan kattava metsahyvinvointimatkailusuunnitelma, joka sisaltaa
tavoitteet, aktiviteetit, kestavan kehityksen kaytannoét ja markkinointistrategiat.

Lahetysmuoto: 10-sivuinen raportti, jossa on visualisointeja ja esitys.

Paatosesitys:

Tehtava: Projekti esitellaan sidosryhmien paneelille ja korostetaan keskeisia piirteita
ja vastataan kysymyksiin. Arviointi: Arviointilomake esitystaidoille, sisalldlle ja
vastauksille Q&A:han.

3.8.7 Suositukset opettajille moduulin 7 lopussa

Moduulin 7 lopussa opettajien tulee keskittyd edistamaan yhteistydéta yhteisdissa,
ymparistonhoitoa ja kulttuuritietoisuutta. Kannustetaan kaytdannén soveltamiseen ja
projektipohjaiseen oppimiseen, kuten sellaisten matkailualoitteiden suunnitteluun,
jotka tasapainottavat vieraiden tyytyvaisyytta, yhteison sitoutumista ja sailyttamista.
Tarjoataan tydkaluja markkina-analyysiin, kohdistetaan tehtavat asiankuuluviin
kaytantdihin ja kaytetdan reaalimaailman tapaustutkimuksia teorian ja kaytannoén
yhdistamiseen. Sisallytetaan reflektoivia kaytantdja ja tiimipohjaisia projekteja, joilla
simuloidaan reaalimaailman dynamiikkaa. Paatetaan moduuli esittelemallé oppijoiden
aloitteita, jotka tuovat esille heidan saavutuksiaan ja vahvistetaan valmiuksia

kestdvaan ja yhteisdkeskeiseen matkailusuunnitteluun.
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4 Johtopaatokset

ForestWell Experience Development Handbook - kasikirja toimii kattavana oppaana
ammatillisen koulutuksen tarjoajille, oppijoille ja yrittajille, jotka haluavat innovoida
metsaan perustuvan hyvinvoinnin ja matkailun kasvavilla aloilla. Tama kasikirja kuroo
umpeen luonnon, hyvinvoinnin ja kestavyyden valisen kuilun ja antaa kayttajille tietoa,
tydkaluja ja inspiraatiota, joita tarvitaan sellaisten vaikuttavien
metsahyvinvointikokemusten luomiseen, jotka resonoivat nykyaikaisten

maailmanlaajuisten trendien kanssa.

ForestWell-lahestymistapa on esimerkki ymparisténhoidon ja ihmisten hyvinvoinnin
valisesta harmoniasta. Siina korostetaan, miten metsat voivat toimia seka henkisen ja
fyysisen terveyden turvapaikkana ettd kestavan talouskasvun veturina.

Tarjoamalla kaytanndén resursseja, tapaustutkimuksia ja toimivia puitteita tama
kasikirja antaa oppijoille ja ammattilaisille mahdollisuuden kehittéda luovia, kestavia
ratkaisuja, jotka on raataléity hyvinvointiin keskittyvan matkailun kasvavaan

kysyntaan.

Tassa kasikirjassa esitetyt suojelun, uudistavan matkailun ja yhteisén sitoutumisen
periaatteet korostavat, ettd menestys metsiin perustuvassa hyvinvoinnissa kietoutuu
sitoutumiseen luonnollisten ekosysteemien sailyttamiseen tuleville sukupolville.

ForestWell korostaa kumppanuuksien merkitysta paikallisten yhteiséjen, alan
sidosryhmien ja poliittisten paattajien kanssa aitojen, kulttuurisesti rikastuttavien ja

kestavien kokemusten varmistamiseksi.

Koska globaali yhteiskunta arvostaa yha enemman luontoon perustuvaa hyvinvointia

ja kestavaa matkailua, ForestWell-viitekehys haastaa meidat uudistamaan
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suhdettamme metsiin. Kannustamme sinua ammatillisen koulutuksen tarjoajana,
opiskelijan tai yrittdjana:
v' Hybdyntdmaan luovuutta ja innovaatioita metsaan perustuvien kokemusten
suunnittelussa.
v' Edistamaan kestavyytta ja taloudellista kannattavuutta kaikissa aloitteissa.
v Luomaan merkityksellista yhteistydta, joka hyddyttaa vyksiloita, yhteisdja ja

ymparistoa.

ForestWell-hanke ei ainoastaan pureudu ajankohtaisiin trendeihin, vaan ennakoi
hyvinvointi- ja matkailualan tulevaisuuden tarpeita. Olitpa aloitteleva yrittaja, kokenut
ammattilainen tai kouluttaja, joka vaikutat seuraavan sukupolven toimijoihin, tama

kasikirja on tukenasi merkityksellisten ja muuttuvien kokemusten luomisessa.

Yhdessa voimme varmistaa, etta metsat pysyvat hyvinvoinnin, inspiraation ja

vaurauden lahteena - kestavasti ja osallistavasti - tuleville sukupolville.

Projektia voi seurata ja uutisia seurata:
Liity sosiaaliseen mediaamme: FB, IG, in

Loyda Kkiinnostavia esimerkkeja ja verkostoja tutustumalla INTERAKTIIVISIIN

KARTTOIHIN ja TAPAUSTUTKIMUKSIIN.
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https://www.facebook.com/digitalforesttourism
https://www.instagram.com/forestwell_project/
https://www.linkedin.com/groups/9559394/
https://forestwell.eu/forestwell-interactive-maps/
https://forestwell.eu/forestwell-interactive-maps/
https://forestwell.eu/case-studies/

A walk in nature, walks the soul back home.

55

- Mary Davis
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